
SUMMER  4月頃から10月頃
ウィリントン 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 3
シドニー 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1
東京 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 0
香港 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -1
シンガポール 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -1
ドバイ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -5
モスクワ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -5
フランクフルト 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -7
チューリッヒ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -7
パリ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -7
ロンドン 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 -8
トロント 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13 14 -13
NY 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 -13

WINTER  11月頃から翌年3月頃
ウィリントン 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 7 4
シドニー 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 2
東京 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 0
香港 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -1
シンガポール 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -1
ドバイ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -6
モスクワ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -6
フランクフルト 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -8
チューリッヒ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -8
パリ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 -8
ロンドン 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 -9
トロント 14 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13 -14
NY 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 -14

各国の夏時間
 ニュージーランド
 オーストラリア
 欧州、ロシア
 米国

主要都市の時差

南半球（ニュージーランド、オーストラリア）は北半球と季節が逆ですので、北半球が標準時間の場合、南半球は夏時間となります。
例えば１月における時差は、シドニーは夏時間ですので＋２、ニューヨークは標準時間ですので－１４となります。
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 ロシア、イラク
 ドイツ、フランス、スイス
 イギリス（ロンドン）、標準時（GMT）
 米国（ニューヨーク）、カナダ

 ニュージーランド（ウェリントン）
 オーストラリア（シドニー）
 日本（東京）、韓国
 香港、シンガポール、中国

 10月第1日曜日から3月第3日曜日まで
 10月最終日曜日から3月最終日曜日まで
 3月最終日曜日から10月最終日曜日まで
 4月第1日曜日午前2時から10月最終日曜日午前2時まで


