
7月29日 31日
火 水 木

ゆったりほぐしヨガ

21:15-21：55
Ｙｏｃｏ

ソフトホットヨガ
14：15-14：55

Ｍａｒｕ

ピラティス＆ヨガ

10：00-11：00
Ａｋｉｋｏ

ソフトホットヨガ

11:30-12:10
Ｍｉｒｉａ

キャンドルヨガ40

20：00-20：40
YaMaDa

キャンドルヨガ60

21：00-22：00
YaMaDa

スローヨガwithアロマ

20：00-20：40
KEIKO

アロマヨガ

21：00-22：00
KEIKO

23:00

21:00

22:00

パワーヨガ入門

20：00-21：00
Ｙｏｃｏ

20:00

15:00

16:00

美姿勢ストレッチ

15:15-15:55
ＨＩｒｏｍｉ

13:00

14:00

デットクスヨガ

13:30-14:30
ＨＩｒｏｍｉ

10:00

11:00

12:00

ＨＯＴスタジオ

30日

ＨＯＴスタジオ ＨＯＴスタジオ

7月29日（火）・30日（水）・31日（木）は通常ホットプログラムは 
５週目の為お休みですが、 

特別プログラムをご用意させていただきました。 

お申込み：フロント（Web未対応の為、お手数ですがフロントにてお申込み下さい） 

固定会員様⇒お振替のクラスとしてもご利用いただけます。（振替は月1回です） 
 

フリーチョイス会員様⇒5週目のクラスもお選びいただけます。 
ホット会員様 

５回目利用・都度利用も承っております 
料金：40分クラス 756円  60分クラス 1,080円 

キャンドルヨガは通常より 

室温を低くして行います 


