
オホーツク 懇話会ADHD&LD

講演会開催のお知らせ

■■ ■■ 平成２０年2月1６日（土）日 時

1３ 00～1６ 00（受付12 45）: : :

■■ ■■ サンライフ北見 ２階研修室会 場

〒090 0836 北見市三輪1番地16 0157 23 6000- TEL - -

■■ ■■内 容

アサーティブ・コミュニケーションの基本【講 演】

～自分の良さも相手の良さも引き出せる具体的なコミュニケーションスキルとは～

【講 師】◎アサーティブネス・トレーナー ◎ 工房プランナー＆ライター、MIW

◎「すすきの心理相談室」相談員 氏姉 帯 美 和 子
あね たい み わ こ

今年度から本格実施された特別支援教育の理念のもと、教育の現場では障害のあるなしにかかわ

らず、困り感を抱える子どもや家族そして関係者に質の良い支援を提供しようと、皆が知恵を出し合

っています。昨年度は当懇話会の相談役である中野武房先生にご登壇いただき，児童理解を中核

に据えた支援のあり方を学ぶことができました。今回，実際の支援に踏み出す際に必要なコミュニケ

ーションのあり方を姉帯先生に学ぶ機会を得られました。

姉帯先生のお話は，対人支援の根幹に関わる内容で，学校関係者はもちろん，子どもや人に関わ

るすべての人に役立つものです。皆様のご来場をお待ちしています。

■■アサーティブネスとは■■

アサーティブネス の訳語は「自己主張すること」。でもそれは，自分の意見を押し通(assertiveness)

すことではありません。また，交渉術でも，会話術でもありません。それは，自分の気持ちや考えをき

ちんとつかみ，相手の権利を侵害せずに，正直に，率直に，対等に表現すること。自分も相手も尊重

( )する，具体的な方法です。 姉帯先生の講演資料より

■■ ■■ 懇話会会員は500円。非会員は当日会場にて1,000円申し受けます。参加費

当日，入会受付もできます。

■■ ■■ 事前の申込は必要ありません。直接会場にお越し下さい。申 込

■■ ■■主催・問い合わせ先

オホーツク 懇話会事務局長 市 野 孝 雄 （北見市立上常呂小学校）ADHD&LD

- - - - ichino @nifty comTEL FAX E-Mai l0157 38 2234 0157 38 2181 51 .


