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⼦どもの⾷物アレルギー・⼩学校進

学での主な注意点

学校給⾷始まり不安… ⼦どもの⾷物アレルギーは⽂書で情報共有
を
⼭陽新聞岡⼭医療ガイド 4⽉21⽇(⽇)11時29分配信

 新学期、⾷物アレルギーのある⼦どもと保護者にとって給

⾷のスタートは不安もあるだろう。昨年12⽉には東京の⼩学

校で、乳製品にアレルギーのある⼥児が給⾷を⾷べた後、ア

ナフィラキシーショックで亡くなる事故もあった。こうした

中、総社市などの医師でつくる吉備医師会が対策に⼒を⼊れ

ている。同会の上⽥美⼦医師（清⾳クリニック副院⻑、⼩児

科）に家庭、学校へのアドバイスを聞いた。

 「⼤切なのは情報共有とコミュニケーション」。上⽥医師

は強調する。アレルギーの原因は乳製品や卵、⼩⻨、⿂介類

など⼈によってさまざま。症状も⼗⼈⼗⾊だ。このため、保護者はわが⼦のアレルギーについ

て⽂書で学校へ伝えるよう勧める。

 総社市教委は吉備医師会の協⼒で、独⾃の連絡書と緊急時対応表を⽤意。原因⾷品や緊急時

の連絡先、かかりつけ医などを保護者と主治医が記⼊し学校に提出する。同市内の⼩中学⽣の

3％弱に当たる約150⼈が利⽤している。

 さらに、担任教諭や給⾷担当職員とこまめに連絡を取り、信頼関係をつくるよう保護者に呼

び掛ける。

 学校はどう備えればいいのか。「緊急時も考え、担任教諭だけでなく、全ての教職員が⾷物

アレルギーのある⼦のことを知っておく⽅がいい」と上⽥医師。緊急時対応表などは担任が持

つだけでなく、職員室や保健室にも置くと周知できる。また、配膳時はミスを防ぐため、⼦ど

もだけに任せず複数の教諭で確認する。

 それでも、誤⾷した場合は「迅速な対応が⼤切。救急搬送など必要な処置がすぐできるよう

職員であらかじめ役割分担を決め訓練してほしい」と訴える。

 アナフィラキシー症状を緩和する⾃⼰注射薬「エピペン」の処⽅を受けている児童も増えて

いるが、「いきなり使うのは難しい。学校で講習会を開くなど、使い⽅を練習しておく必要が

ある」。保護者も⼦どもに薬の必要性を理解させ、注射への恐怖⼼を取り除いておく。

 児童や保護者が誤⾷と同じくらい⼼配しているというのが周囲の受け⽌め⽅。「なぜ除去⾷

なのか、担任教諭が他の児童にも説明し、クラスで理解してほしい」と上⽥医師。さらに「原

因⾷品として多い卵や⽜乳などは減らしていくことも将来的には考えてほしい」と提案してい

る。

＜アナフィラキシー＞ じんましんや嘔吐（おうと）、息苦しさ、めまいなど短時間で激しい
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Yahoo!ニュース関連記事

調布市、⼩学校給⾷で⽜乳アレルギーまた除去忘れ（スポーツ報知）7時5分

⽜乳アレルギーの⼩1男児が給⾷で⽜乳を誤飲 東京・調布市 （フジテレビ系

（FNN））6時32分

アレルギーの児童に⽜乳、症状出ず 調布市 （⽇本テレビ系（NNN））0時8分

また調布市の給⾷で・・・アレルギーの児童に⽜乳 （TBS系（JNN））22⽇(⽉)19時29分

この記事に関連するニュース⼀覧を⾒る（4件）

メガネ・コンタクトはしたくない
www.wakasa.jp
でも物や⽂字がかすんだり、ぼやけたり。実はそれ、警告のサイン。放っておくと

⼭形県の中古⼀⼾建て情報
buy-athome.jp
⼭形県の中古⼀⼾建て購⼊はアットホーム。豊富な写真や間取り図を掲載

年⾦だけでは不安なあなたへ
kabunogakkou.com
年収３００万円時代の堅実な株式投資。株の学校２１万⼈受講の無料メール講座

⾼⾎圧治療の3つの間違い
eh-dfd.com
薬もキツイ運動もやめられた！⾎圧が上がらない⾷事法とは？

⼭形県のホテル・観光情報
www.TripAdvisor.jp
リアル旅⾏者の20万件の⼝コミ、投稿写真満載。客観的な評価が⼀番！

Ads by Yahoo! JAPAN

この話題に関するブログ 1件

この記事を読んでいる⼈はこんな記事も読んでいます

スープを飲んでいるというときの「I'm drinking soup.」【うっかり使うとアブナイ英語】 （マイナビ

ニュース） 4⽉20⽇(⼟)18時10分

未婚⼥性に聞いた、結婚したい男性の職業1位は同率で「公務員」と●● （マイナビニュース） 4⽉20

⽇(⼟)7時10分

⽗はスペインに⾏ったことがあるというときの「My father has gone to Spain.」【うっかり使うとアブ

ナイ英語】 （マイナビニュース） 4⽉21⽇(⽇)14時10分

＜ワコール＞夏向け「⾵と⾕間のブラ」を発売 胸元の汗ムレを軽減 （毎⽇キレイ） 4⽉21⽇(⽇)13時

0分

歴史に埋もれた「遊郭建築」にスポットを！ ⼥性も参加、「⾶⽥新地」⾒学会が⼈気   （産経新

聞） 4⽉20⽇(⼟)20時50分

Facebook

コメント Facebook話題 ブロガー注⽬

ニュース） 4⽉23⽇ 9時10分

名前をたずねるときの「What's your

name?」【うっかり使うとアブナイ英語】

（マイナビニュース） 4⽉21⽇ 18時10

分

「White bread (⽩いパン)」の意味って?

【知っているとちょっとカッコいい英語のコ

ネタ】 （マイナビニュース） 4⽉23⽇ 7

時10分

"初恋ソング"ランキング発表 -2位は中島美嘉

「初恋」、1位は福⼭雅治の…… （マイナ

ビニュース） 4⽉23⽇ 7時10分

2⽇後に電話するというときの「I'll call you

after 2 days.」【うっかり使うとアブナイ英

語】 （マイナビニュース） 4⽉22⽇ 18時

10分

もっと⾒る

雑誌

⻭周病 ⾷道、胃、⾎液などガンの危険因⼦

になる可能性もあり（NEWS ポストセブン）

1⽉20⽇ 16時6分

TV『雑学家族』で話題の最新⻭科矯正 美⼈

管理栄養⼠の体験談 （NEWS ポストセブ

ン） 1⽉27⽇ 7時6分

⻭が健康だと認知症になりにくい？〈週刊朝

⽇〉（dot.） 3⽉31⽇ 16時9分

「地雷⼥」だらけの⾵俗店「デッドボール」

に予約殺到の理由（NEWS ポストセブン） 4

⽉22⽇ 16時5分

増加中！［⼦供を作るのが怖い］男⼥のホン

ネとは （⼥⼦SPA！） 4⽉18⽇ 9時51分

もっと⾒る

他のランキングを⾒る

PR

最終更新:4⽉21⽇(⽇)11時29分

症状が現れるアレルギー反応。特に⾎圧の低下や意識障害を引き起こす場合はアナフィラキシ

ーショックと呼ばれ、⽣命に危険が及ぶ恐れもある。症状を緩和する⾃⼰注射薬「エピペン」

は、教師や保育⼠が本⼈の代わりに打つこともできる。⾷物のほか、ハチの毒などでも発症す

る可能性がある。

【関連記事】

⾷物によるアナフィラキシーショックへの対処法

花粉症のある⼦は⼝腔アレルギー症候群に注意

⾷物アレルギー症状や対応 津⼭市教委が⼿引書を作成

おすすめ 964⼈がすすめています。
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