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鞠4…噸…大丈…？
画採血基準を満たしていれば大丈夫です。

人の体内の血液量は個人差はありますが､男性で休館の約

８％(SOkgで4800ｍL)女性は約7％(体重50kgでａ５００

ｍＬ)といｂｲTてい談す｡医学的には蝋通常は体内の約１５％以

内が失わ｛Tても､財体上の問RIlはありません｡そして医鯛脳'１０

からの柵要も副作用発生のリスクを抑える４００ｍL献血製剤

が９０％以上を占めています。

囎紬に,……繩どう…
画研究用などに有効的に活用させていただいています。

各種検査で基準を満たさない血液や､有効期限を過ぎ花血

液は､日本赤十字社が輸血の有効性､安全性の向上のための

研究や安全なl1iilmのための検査試薬製造等に１丁効に活用させ

ていただくことがあります｡さらに､国の指導の下､日本赤十字

社と他の研究搬凹と共同で医旅の発展に寄与することを目的

とし使用させていただいています｡しかし,残念ながら上記以

外の血液は感染性の医療廃棄物として適切な管理のもと歴梨

しています｡このように廃棄される血液を最小限にすることも

血液センターの廼婆な役割です。

⑪i,！.,１噸…気……いの，
画病気に感染することは絶対にありません。

献血在する時に使用される針や血液バッグは､献血者一人ご

とに新しいものと交換されますので､他の献HIl者から肝炎やエ

イズ芯どの病気に感染することは絶対にありません。
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,鶏蕊;iii菫症；
的芯門腸薬｢保健薬｣の類については､内服していても特に支

障のない薬です｡また､医師の処方による樂の服用や､外用薬・

座薬･点眼点鼻薬等については､献血者が治疲中であると考え

られた場合に献血者自身の健康を考慮し､ilR[Ⅲをご遠慮いた

だく鰯合があります。

､蝋峨…ｏ…,
画季節又は血液型によって不足が生じることがあります。

医織機関で使用する伽液量は年間を通じ一定であるのに対

日し､献血のこ協力には睾節的な変動があるため､一時的に血液
：が不足することがあります｡なお､平日の成分献血は仕躯､学

；佼等でお忙し＜献血にご協力いただける方が少なく､大変困っ
：ています｡血液は長期保存が出来ないため､定期的な献血の

=ご協力をお願いします。
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400ｍL献血200ｍL献血

産聖△
１８～６９歳野１ｓ～Ｓ9歳;:ミートＥｎＪ

－国岬卜

体重フﾌ'エ５０kg以上
====＝女性

年間献血男性３回以内ｓ回以内
「戸Ｔ紫ｈ

’~'単ｗ女'|生２回以内４回以内
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血漿成分献血 血小板成分献血

１８～５４歳１８～６ｓ歳灘
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平成21年雇４５kg以上

40kR以上 献臓寵弧篭副
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血小板成分献血1回を２回分に換算

して血漿成分献血と合計で24回以内 ｢愛の血液
助け合い運動」

平成21年７月１日（水）
～７月31日(金）

.！･６５歳以上の献血については､献血される方の趣lHIを考え６０～64歳の間|Ｅ献血経験がある方に限ります

｢クリスマス献血」
献血の間隔

平成21年１２月１日（火）
～１２月３１日(木）今回の献血種類

、L献血血漿成分献血血小板成分献血４００ｍL献血

400ｍL献血男性１２週間後

BOOmL献血女性１ｓ週間後

血漿成分献血男女とも
血小板成分献血８週間後

２００ｍＬ献血

「13だちの献血」

次
回
の
献
血
は

平成22年１月１日（金）
～２月２８日（日）男女とも

４週間後
男女とも２週間後
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｢愛の血液
助け合い運動」

平成21年７月１日(水）

～７月31日(金）

｢クリスマス献血」
平成21年１２月１日(火）

～１２月31日(木）

｢I37Eちの献血」
平成22年１月１日(金）

～２月28日(日）


