
バラエティ・ウィークリーレッスン表

火曜日 水曜日 金曜日

７日 ｸｲｯｸ＆ｽﾛｰ 柘植 １日 かんたんＳＴＥＰ 鋳山 ３日 バランスボール 井亦

１４日 ８日 Ｍｉｘ　Ｓｐｏｒｔｓ 柘植 １０日 ﾌﾞﾚｽｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 鋳山

２１日 サーキットトレーニング 田村 １５日 １７日 青竹エクササイズ 井亦

２８日 ｸｲｯｸ＆ｽﾛｰ 柘植 ２２日 かんたんＳＴＥＰ 鋳山 ２４日 フットセラピー 鋳山

２９日 Ｍｉｘ　Ｓｐｏｒｔｓ 柘植 ３１日 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 鋳山

日曜日 日曜日

５日 ＨＩＰ　ＨＯＰ 西田 ５日 ヴィンヤサヨガ 太田

１２日 太極舞 後藤 １２日 ﾀﾞｲｴｯﾄｳｫｰｷﾝｸﾞ 山田

１９日 ｴｱﾛﾋﾞｸｽＭｉｄｄｌｅ 尾崎 １９日 ヨガ 山口

２６日 ｴｱﾛﾋﾞｸｽＭｉｄｄｌｅ 山内 ２６日 リラックスヨガ 岡

ﾌﾟｰﾙﾚｯｽﾝは４５分です

18：15～ 15：10～ 18：15～

11：00～ 14：00～


