
湯本

湯本

鋳山

NAOKI

西田

２５日 ボールの達人30

佐久間

１４：１５～１３：１５～

１０日

鋳山

２０：０５～

かんたんＨＩＰＨＯＰ

かんたんＨＩＰＨＯＰ

２４日

１７日

湯本

湯本

３１日 西田

中級エアロ５０

２１：００～

バラエティレッスン　　Ｈ２８．５月
水曜日火曜日

２０：３０～

４日

１１日 ボールの達人30

１８日 ＨＩＰＨＯＰｱﾌﾞｽ４５

ヨガ＆ピラティス30

ヨガ＆ピラティス30

中級エアロ５０

１１：００～

※ボールの達人とはバランスボールを使ったエクササイズです

古田

土曜日 日曜日

１４：００～

ヴィンヤサヨガ 太田桑原７日 バレトン ヨガ60 １日 ﾃﾞｨｽｺﾌｨｯﾄﾈｽ

ズンバ４５

佐久間

山口 ピラティス

休講鋳山２１日 ボールの達人３０

深浦お気軽エアロ３０

変更箇所

ズンバ　⇒　バラエティレッスン

土 １４：１５～ ヨ　ガ　⇒　バラティレッスン

１５日

２２日

１４日

２８日 バレトン 桑原

土 １３：１５～

　はプールレッスンとなります

古田

脂肪燃焼ｴｱﾛ　⇒　バラエティレッスン

２０：３０～水

曜日 時間 担当

ﾌｯﾄｾﾗﾋﾟｰ＆ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 深浦 ボクササイズ初級 石川

ボクササイズ初級 石川

２９日 ヨガ 桜井

マリオ

ヴィンヤサヨガ 太田

ヨガ60 三浦

８日

★今月の変更★

桑原７日 バレトン ヨガ60

ﾀﾞｲｴｯﾄｳｫｰｷﾝｸﾞ 山田

バレトン 桑原

ヨガ 内海

１日 ﾃﾞｨｽｺﾌｨｯﾄﾈｽ


