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日程：２０２５年８月９日（土）～８月１１日（月） 

 

場所：民宿 明山荘  
〒779-2109 徳島県海部郡美波町田井ノ浜  
TEL:0884-78-1717 

 

 

 

 

旅のしおり 



 

 

 

 

 

ポロシャツ制服  ☆海水浴セット（まとめてきてね）  

スカイグッズ５（胸章・腕章不要）  ① 水着  

保険証のｺﾋﾟｰ（＊封入 氏名・学年記載

のこと） 
 ② 上下長袖ラッシュガード  

常備薬、酔い止めの薬  ③ ゴーグル  

水筒＆ふた付コップ  ④ ビーサン＆マリンシューズ  

☆洗面用具＆おふろセット  ⑤ 体をふくタオル  

①体を洗うタオル  ⑥日焼け止め  

②バスタオル  ビニール袋（２～３枚）  

③フェイスタオル  ハンガー（水着、タオルを干す用）  

④歯磨きセット  洗濯ばさみ（２個）  

下着２日分  運動用の服＆くつ（体育館用）  

日傘(各自の判断でご持参ください)  
サングラス(各自の判断でご持参くだ

さい) 
 

パジャマ  雨具  

２日分の着替え（汚れてもいい服）  宿題  

��当日の服装はポロシャツ制服＋制帽です。 
��初日はバスに乗って海に行きます。 
  海水浴セットはすぐに取り出せるようにまとめてきてね♪ 

��持ち物には名前を書きましょう 
��スカイ弁当は不要です。お昼は美味しい「うどん」を食べます♪ 

��前日は早く寝て元気に集合しましょう♪ 

持ち物 



タイムケスジュール 
１日目 

８：３０ 団員集合（蛍池）＆出発 ������� 

１１：００ うどんの田村到着  ※かけ・しょうゆ・釜玉から選んでね♪ 

１２：００ うどんの田村出発 

１３：３０ 明山荘 到着 

13:40 田井ノ浜海水浴場にて開会式 

１４：３０ 水泳訓練 

１６：３０ 訓練終了 お風呂 

１８：００ 夕食 

１９：１５ 夜レク  体育館＆花火 ������������������ 

２０：４５ 夜レク終了 

２１：３０ 就寝 おやすみなさい♪ 

  

２日目 

６：００ 起床、朝礼、ラジオ体操 ※ポロシャツ制服 

７：１５ 朝食 

９：００ 水泳訓練 

１２：１５ 昼食 

１４：１０ 川遊び開始 

１６：１５ 川遊び終了 お風呂 

１８：３０ 夕食 

１９：４５ 夜レク 肝試し ������ 

２０：４５ 夜レク終了  

２１：３０ 就寝 おやすみなさい♪ 

 

３日目 

６：００ 起床、朝礼、ラジオ体操 ※ポロシャツ制服 

７：１５ 朝食 ※終了後、部屋の片づけ 

８：５０ 玄関集合 ※荷物持って集まってね 

９：００ 水泳訓練 

１１：３０ 水泳訓練終了 ※ポロシャツ制服 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ 玄関集合 

１３：４０ 閉会式 

１４：００ 明山荘 出発 ������� 

１７：２０ 蛍池公園 到着 

１７：４０ 団員解散 



 

 

楽しい思い出をたくさん作りましょう♪ 

 
【メモ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前：                       


