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保育園ふやし隊＠杉並 3歳の壁アンケート結果 
 

1. 実施概要 

(1) 目的 

待機児童が多いとされる 0～2 歳児の待機児童解消として、2 歳までの保育施設も増えているが、3

歳以降の預け先は確保されていない。子どもが 3 歳以降は時短就労が終了する会社も多く、幼稚園

では就業時間に対し保育時間が短すぎるケースもある。このような中”3歳の壁”を感じる（もしく

は以前感じたことがある）保護者がどのくらいいるのか、またその不安や悩みの実態を調査するも

のである。 

(2) 期間 

平成 27年 11月 18日～平成 27年 12月 31日 

(3) 実施方法 

無記名、Web アンケート（保育園ふやし隊＠杉並のML で呼びかけ、区内の掲示板（でんごん君）

での呼びかけ） 

(4) 対象者 

杉並区在住で 0歳～未就学児の保護者（初めから 5歳までの認可保育所に通わせた保護者は除く） 

標本数：236名（保育園ふやし隊＠杉並ML登録者数） 

(5) 回答数 

63件 

 

2. まとめ  

・0～2 歳児の保育施設として、認証保育所や区立保育室も大きな役割を果たしている。区では小規

模保育所や 2 歳までの認可保育所も増やしており、今後も 0～2 歳児を対象とした施設が増えてく

るものと思われる。 

・これら施設に預けている保護者の約 9割が認可保育所への入所を希望しており、3歳以降の預け先

に不安を感じている保護者も同様に約 9割となった。 

・認可保育所を希望する理由としては“幼稚園の預かり時間で仕事を続けるのは難しいから”が 4割

強で最も多くなった。 

・仕事や収入面への影響は大きい。現在の仕事を辞めざるを得ないと回答した保護者も 3 割を超え、

時短継続や雇用形態の変更を加えると約 9割に支障が出る結果となった。また、収入の低下や延長

対応のためトータルで影響ありと回答した割合は約 8割であった。 

・加点・育休切上げ問題による第 2子・第 3子出産への影響を訴える保護者も多い。出産の妨げにな

っている現在の申込方法は早急に見直すべきである。 

・子ども自身とその環境については、転園によるストレス、園庭がない（または小さい）ことによる

運動量確保の不安や、3歳児以降の人数減（＝同級生が少ない）による団体行動への適応力不足に

不安を感じている保護者が多い。 
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3歳以降の認可保育所の受け入れ枠を増やすとともに、 

認可保育所への入所を可能とする連携システムを確立すべきである 

 

 

 

3. アンケート結果 

（1） 状況と子どもの年齢（単一選択、必須） 

アンケート時点で 3歳以降の預け先が確保されていない回答者は 39名であった。多くは 0～3歳

だが、5歳児も 1名ある。5歳児の 1名は認可保育園を希望しつつ、認可外保育所に通っている。 

※空白（6 件）について：回答期間途中まで設問 1 を必須項目としていなかったため、選択され

なかった件数 

  

お子様の 2016年 4月 1日時点での年齢 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 総計 

過去、3歳の壁を経験した方       7 6 5 18 

現在、3歳以降の預け先が確保されていない方 3 12 13 10   1 39 

(空白) 1 2 2 1     6 

総計 4 14 15 18 6 6 63 
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（2） 住まいの地区と保育園増加の実感（単一選択、必須） 

 

“少し増えてきているがまだ足り

ない”が 7 割程度で圧倒的に多い。

杉並区が平成 25年 3月に策定した

「待機児童対策緊急推進プラン」の

実施により、保育園は増加している

と実感はしているが、希望園にすん

なり入れる状況でないことがうか

がえる。 

 

なお、“全く増えていない”の回答

割合が多い地区は、高円寺北・高円

寺南地区、西荻窪北・善福寺地区、高井戸東・浜田山・成田西地区、 

和泉・永福・大宮地区であった。 

 

 

4. あなたのお住まいの地域で

保育園は増えていると実感しま

すか 

全く 

増えていない 

少し増えてきて

いるがまだまだ

足りない 

だいぶ増えて

きていて入り

やすそうだ 

よく 

わからな

い 

総計 

01 高円寺北・高円寺南 3 3     6 

02 梅里・堀之内 1       1 

03 阿佐ヶ谷北・阿佐ヶ谷南   7     7 

04 成田東・松の木   3     3 

05 上荻・天沼・本天沼 1 7     8 

06 清水・桃井・今川   2 1   3 

07 荻窪・荻窪南   4 1   5 

08 上井草・井草・下井草 1   1   2 

09 西荻窪北・善福寺 2 1     3 

10 西荻窪南・松庵 1 3     4 

11 高井戸東・浜田山・成田西 2 1     3 

12 高井戸西・久我山・宮前 1 7     8 

13 和泉・永福・大宮 3 3 1   7 

14 和田・方南 1 1   1 3 

総計 16(25%) 42(67%) 4(6%) 1(2%) 63 

 

  

67% 

25% 

6% 

2% 

保育園増加の実感 

少し増えてきてい

るがまだまだ足り

ない 

全く増えていない 

だいぶ増えてきて

はいりやすそうだ 

よく分からない 
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（3） 3歳以降の預け先の不安（単一選択、必須） 

 

“かなりある”が 6 割で圧倒的に多

い。不安が“ほとんどない”“全くな

い”と回答した割合は 5%以下で少な

い。“不安で眠れないくらいだ”との

回答も 12%あり、3 歳以降の預け先

確保の問題がかなりの負担になって

いることがうかがえる。住まいの地

区による不安度には大きな違いはみ

られなかった。 

 

 

 

 

5. 3歳以降の預け先について

どのくらい不安がありますか、

ありましたか。 

まったく

ない 

ほとんど

ない 
少しある 

かなりあ

る 

不安で眠れ

ないくらいだ 
総計 

01 高円寺北・高円寺南   1 3 1 1 6 

02 梅里・堀之内     1     1 

03 阿佐ヶ谷北・阿佐ヶ谷南 1   2 3 1 7 

04 成田東・松の木       3   3 

05 上荻・天沼・本天沼     1 6 1 8 

06 清水・桃井・今川       2 1 3 

07 荻窪・荻窪南     1 3 1 5 

08 上井草・井草・下井草   1   1   2 

09 西荻窪北・善福寺     1 2   3 

10 西荻窪南・松庵       2 2 4 

11 高井戸東・浜田山・成田西       3   3 

12 高井戸西・久我山・宮前     2 6   8 

13 和泉・永福・大宮     3 3 1 7 

14 和田・方南     1 2   3 

総計 1(2%) 2(3%) 15(24%) 37(59%) 8(13%) 63 

 

  

59% 24% 

13% 

3% 1% 

3歳以降の預け先の不安 

かなりある 

少しある 

不安で眠れない

くらいだ 

ほとんどない 

まったくない 
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14% 

24% 

31% 

5% 

7% 

7% 

12% 

3歳以前の預け先 

認可保育所(2歳ま

での園) 

認証保育所 

区立保育室 

グループ保育室 

保育ママ 

無認可保育所 

預けていない 

（4） 3歳以前の預け先（単一選択、必須）   

 

2歳までの認可園、認証、区立保

育室が 7割を超えている。認証や

保育室の利用率は、2歳児までの

認可保育所よりも高いことから、

認可に預けられない 0～2 歳児の

受け皿としての役割を果たして

いることがわかる。“どこにも預

けていない”の 7名のうち、6名

が 0～1 歳児で、まだ保育園に通

わせていない状況である。1名は

幼稚園を希望している保護者で

ある。 

 

 

 

 

6. 現在、お子様はどちらに

通ってらっしゃいますか？過

去経験した方は、3歳以前は

どちらに通っていましたか？  

認可保育

所（2歳ま

での園） 

認証 

保育所 

区立 

保育室 

グループ 

保育室 

保育 

ママ 

無認可

保育所 

どこに

も預け

ていな

い 

総計 

総計 13(21%) 14(22%) 18(29%) 3(5%) 4(6%) 4(6%) 7(11%) 63 
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84% 

6% 

6% 

2% 2% 

3歳以降の預け先の希望 

認可保育所 

区立こども園 

私立幼稚園 

保育室 

認証保育所 

（5） 3歳以降の預け先の希望（単一選択、必須） 

 

84%の保護者が認可保育所を希望し

ている。幼稚園希望とした 4名のうち

3名は、本来幼稚園を希望している訳

ではなく、“保育園に入園できないと

思われるため”“認可保育園の選考結

果を待つより、早く見通しを立てたか

ったため”という消極的理由での選択

であった。それら 3件を考慮すると約

9割が認可保育所を希望しているとい

える。認証 1名の選択理由は“融通が

きくため”、保育室 1 名の希望理由は

“当該保育室に園庭があるから”であ

った。 

 

7. 3歳以降は、どこに通園されることを

希望されますか。過去経験した方は当

時どこに通園されることを希望されまし

たか。  

認可 

保育所  

私立 

幼稚園  

区立 

こども園  

保育室 

(区立・グ

ループ）  

認証 

保育所 
総計 

総計 53(84%) 4(6%) 4(6%) 1(2%) 1(2%) 63 
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（6） 認可保育所以外を希望する理由（単一選択、任意） 

教育方針や園庭などの施設状況、通園時間を理由に認可保育所以外を希望している場合もあるが、

“認可保育園の選考結果を待つより、早く見通しを立てたかったため”“保育園に入園できないと

思われるため”など認可保育所への入所が難しいからという消極的理由も約半数を占めているこ

とは注目すべき点である。 

 

8. 認可保育所以外を希望される方にお聞きしま

す。なぜ認可保育所以外を希望されますか。 

私立 

幼稚園 

区立 

こども

園 

保育室 

(区立・グ

ループ） 

認証 

保育所 
総計 

教育方針が合っているため   1     1(11%) 

通園しやすい場所にあるため 1 1     2(22%) 

園庭があるから     1   1(11%) 

どこでも入れればよかったから。   1     1(11%) 

認可保育園の選考結果を待つより、早く見通しを

立てたかったため 2 1     3(34%) 

（その他）保育園に入園できないと思われる為。 1       1(11%) 

総計 4 4 1   9 
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（7） 認可保育所を希望する理由（単一選択、任意） 

最も当てはまる項目を選択してもらったが、4 割以上が“幼稚園の預かり時間で仕事を続けるの

は難しいから”という理由となった。園庭、設備面の充実を理由とする保護者も 2 割以上いる。

料金の安さは 1割程度だった。 

（※）私立幼稚園を選択した 2名は、本来認可保育所を希望しつつ、入所が難しいために幼稚園

を選択している。 

 

9.  認可保育所を希望される方に質問しま

す。なぜ認可保育所を希望されますか。 

認可 

保育所 

私立 

幼稚園 

区立 

こども園 

保育室

(区立・グ

ループ） 

認証 

保育所 
総計 

幼稚園での預かり時間で仕事を続けるのは難

しいから 22 2※       24(44%) 

園庭があるから 7         7(13%) 

料金が安いから 6         6(11%) 

設備面が整っているから 5         5(9%) 

通園しやすい場所にあるから 4         4(7%) 

保育士の割合が多いから 2         2(4%) 

延長保育ができるから 2         2(4%) 

給食があるから 1         1(2%) 

（その他）集団保育が可能だから 1         1(2%) 

（その他）上の子と同じ園に入れたいから 1         1(2%) 

（その他）保育の質が担保されているから 1         1(2%) 

総計 52 2     

 

54 
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（8） 仕事への影響（単一選択、任意） 

認可保育所に入れない場合、“今の仕事を辞めざるを得ない”保護者が 18名で 3割を超す。仕事

を辞めないまでも、時短勤務の継続や雇用形態の変更をしなければならない場合も 4割にのぼる。

反対に仕事への支障がないと回答した人は 1 割程度しかない。3 歳以降、認可保育所へ入れない

場合、仕事への影響はかなり大きく、仕事を辞めるなど人生設計を大きく変えざるを得ない状況

に立たされることがうかがえる。 

 

10. 認可保育所に入れない場合、お仕事はどうなりますか  総計 

仕事は続けられるが、延長がきかないので時短のまま働かざるを得ない 16(28%) 

今の仕事はやめざるを得ず、再就職も厳しい 11(19%) 

今の仕事はやめざるを得ず、転職を考える 7(12%) 

仕事は続けられるが、雇用形態を変更せざるをえない 7(12%) 

今まで通り働き続けられて、仕事にも特に影響はない 6(10%) 

とりあえず育休を続けるが、延長ができない会社なので来年度中決まらなければ退職の

可能性がある 2(3%) 

育休を続け、その後延長も考える 2(3%) 

（その他）ほかの預けさきを考える 1 

（その他）もう一人子どもを作り、再び育休に入る 1 

（その他）辞めるという選択肢はないので、認証保育所を当たるつもりでした 1 

（その他）疾病理由なのでそもそも仕事に就ける状態ではない 1 

（その他）保育室などどこかに預けられれば、仕事を続けられる。 1 

（その他）幼稚園後の保育をベビーシッターと祖父母に頼むことになり、祖父母の健康

不安があった 1 

（その他）場所を選ばなければ入れると信じているが、現在同様ベビーシッターやファ

ミサポを利用したダブル保育が続くことになる 1 

総計 58 
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（9） 家計への影響（単一選択、任意） 

“収入が下がる”や“トータルでは影響あり”が 8 割にのぼる。“影響がない”のは約 12%のみ

である。 

11. 認可保育所に入れない場合、お仕事の収入への影響はありますか。  総計 

給料（収入）は下がる 33(57%) 

今まで通り給料（収入）は下がらないが、延長保育料などの費用は発生するためトータ

ルでは影響がある見込み 13(22%) 

給料（収入）に変化なし 7(12%) 

よくわからない 3(5%) 

（その他）疾病理由なのでそもそも収入がない 1 

（その他）幼稚園か保育室かケースによる。 1 

総計 58 

 

 

（10） 働きながらの保活について（複数選択、任意） 

働きながらの保活について複数選択で聞いた。平日見学の難しさや仕事への影響など保護者の負

担の大きさと、同年齢の子どもが少ない園では年齢に応じた団体行動を学べないのではといった

子どもへの影響を心配する回答が多かった。来年も状況が続くとつらいと思っている保護者も半

数にのぼる。 

12. 今現在、働きながら保活をしている方にお聞きします。働きながらの保活はどんな

ことが困難と感じますか。  総計 

希望の園に入れなかった場合、来年も保活をしなければならないと思うとつらい。 19(49%) 

認可以外の施設では 3歳以上の人数が激減するケースもあり、年齢に応じた団体行動

が学べるか不安。 17(44%) 

有給が思うようにとれず、見学に行きにくい 14(36%) 

受け入れ先は一応あるようだが、選択肢が乏しいのが不満。 14(36%) 

希望の園に入れなかった場合、会社を辞めるか転職しなければならない 6(15%) 

（その他）区立園は土日の見学を受け入れてくれないので、休みを取って行かなけれ

ばならない 1 

（その他）受け入れ先が 5歳まで安定しないことが不安。働きながらでは見学や説明

会などに自由に参加することができない。 1 

（その他）働いても今の保育施設に対する利用料を支払うのであまり収入にならない。 1 

（その他）有給があるわけではないし、平日に休みにくい仕事の為、区役所に通うのも

かなりの負担。 1 

（その他）同じ保育園内での希望園の調整。 1 

総計 58 
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（11） 杉並区に対して、3 歳以降の保育について求めること。また、現在の悩みについて。（自由記述、

任意） 

 

① 3 歳以降の認可保育所の受入枠を増やし、認可保育所への連携システムを確立してください－

意見数 10件  

（以下抜粋） 

・2歳児までの受け入れ先が増えているのに対して、3歳児からの受入数は数年前と変わっていないので

対応を検討してほしい。（３歳 和泉・永福・大宮 認可保育所（2歳までの園）） 

・高井戸、浜田山地区に新設保育園、または既存の保育園での 3 歳児以降の枠を増やしてほしい。近年

この地区はマンションが増えて圧倒的に子どもが増えています。また、区の待機児童対策として認可化

された小規模保育所に入園した時点で 3歳児での転園が決まっているのだから、3歳児以降の保育施設の

対策を区の方でとってくれないと実質の解決になりません。よろしくお願いします。（1歳 高井戸東・浜

田山・成田西 認可保育所（2歳までの園）） 

・保育室等、2歳までの保育が確保された人たちが全員、3歳以降は認可に入れるという仕組みを作って

欲しいです（5歳 清水・桃井・今川  区立保育室） 

 

 

② 0～5歳までの認可保育所を増やしてください－意見数 9件  

（以下抜粋） 

・現在通っている保育室が今年度いっぱいでなくなるので、2歳からの預け先に困っています。来年度から認

可に入れなかったら、また保育室に通いますが、3歳でまた保活をするかも悩みます。毎年保育園が変わるの

は子どもにとってとてもストレスだと思うからです。でも、保育室のままだと時短勤務を止められない（注： 

杉並区が独自に実施している保育室は、保育時間が 18:30で延長保育を実施していない）という問題もあるの

で、親としては認可がいいので、悩んでいます。（2歳 上荻・天沼・本天沼  区立保育室） 

・3歳以降の定員が確保されていれば良いというわけではなく、転園しなければならない子どもの負担も考え

てほしい。5歳までの園に初めから入ることができていれば、転園によるストレスを子どもに与えないで済む

のに、といつも思う。（0歳で認可に入園できず、1歳児クラスで転園する場合も含む）（1歳 荻窪・荻窪南 認

証保育所） 

・3歳になると、心も発達してきて、新しい園に通うことに対して子どもがとても不安がっていてかわいそう

だった。ひとまず預けられれば問題ないだろうという姿勢ではなく、同じところに通い続けられるように子ど

もの気持ちも勘案して保育園の増園等を考えてほしい。（4歳 和泉・永福・大宮 ）  
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③ 特に運動量が増える 3歳児以降においては園庭の確保をしてください－意見数 9 件  

(以下抜粋) 

・3歳児以降は集団保育や園庭の必要性が高まるため、そこを配慮した保育園を増やして欲しい。（2歳 高円

寺北・高円寺南 認証保育所） 

・運動量が増えるので園庭・広い教室がないのは厳しいです。園庭が難しければ近くに公園や広場を増やした

り、室内運動用の跳び箱・マット・鉄棒などの用意と収納スペースも考慮していただきたいです。(5歳 高円

寺北・高円寺南 無認可保育所) 

・3歳以降の子どもたちは身体を動かして存分に遊ぶことが日常的に必要不可欠です。園舎のみ増やすのでは

なく、園庭の確保、地域の中の遊び場の確保を行ってほしいです。（0 歳 高円寺北・高円寺南 どこにも預け

ていない） 

 

 

④ 加点・育休切上げ問題による第 2子出産への影響をなくしてください －意見数 6件 

（以下抜粋） 

・認可であっても、3歳以降は定員が増えないか、受け入れていない施設が多い。そのため、認可の 2歳クラ

スに入れなければ、認可の 3歳クラスに入れる可能性がほぼなくなる。第 1子は現在保育室 1歳児クラスに通

っているが、第 2子が 12月末に生まれる予定で、次の 4月時点で、第 1子は 2歳児、第 2子は生後 2～3カ

月となります。しかし、第 1子を認可 2歳クラスに申し込んで入園可能となった場合、第 2子も生後 2～3カ

月でどこかに預けなければなりません。しかし、できれば離乳までは一緒に過ごしてあげたいし、生後 2～3

カ月で預かってくれる保育園も限られています。結局、今度の 4月からの第 1子の認可 2歳児クラスへの入園

はあきらめざるをえず、申し込みもしませんでした。そうしたケースでは、認可に希望していても、待機児童

にはカウントされないでしょう。現在の体制を残念に感じています。（2 歳 高井戸西・久我山・宮前 区立

保育室） 

・3歳の 4月に職場に在籍しないと小規模保育所卒園のポイントがつかないため、第 2子のタイミングで悩ん

でいます。年齢を考えるとすぐにでも欲しいのですが、躊躇してしまいます。（2歳 高井戸東・浜田山・成田

西  認可保育所（2歳までの園）） 

・2歳児までの認可園に通っている子をもつお母さんの第二子の対策については考えるべき。第二子の加点が

なく、かなり不安を抱えている。（3歳 清水・桃井・今川  認可保育所（2歳までの園）） 

 

 

⑤ 保活継続の負担の大きさについて配慮してください－意見数 5件 

（以下抜粋） 

・現在在籍している園は新設園のため見学ができませんでした。区に相談すると近隣の市にある系列の園を見

学してみては？とアドバイスされました。 私は有給を取得して、見学に行きましたが、中々休みが取れない

保護者にとっては新設園の申し込みはハードルが高いと感じました。区側でもう少し情報提供をする等の配慮

できないものかと思いました。（3歳 荻窪・荻窪南  区立保育室） 

・3歳以降も認可保育園の枠が広がらないのでずっと入れないので何も変わらない。1歳からずっと保活し続

けていて苦しい。（4歳 西荻窪北・善福寺  区立保育室） 
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⑥ 認可外施設の 3歳児以降の人数減による団体行動への不安を解消してください－意見数 4件  

（以下抜粋） 

・今現在、認証保育園に通わせており、同い年の子が我が子を含めて 3人しかいないので、他の認可園や認証

園との横の繋がりを作ってもらって同い年の子と大人数で遊べる機会があればいいと思った。（4歳 成田東・

松の木 区立保育室） 

・産休に入り認証加点が消えてしまい、4月も厳しい状況です。現在の認証では 4月以降同じ歳のお友達がい

なくなってしまいます。 いつまで保活し続ければ良いのでしょうか。（3歳 ・西荻窪南・松庵  認証保育所） 

 

 

⑦ 延長保育実施の幼稚園・こども園をもっと増やしてください－意見数 3件 

（以下抜粋） 

・預かり保育を実施している幼稚園の少なさを改善してほしい。3歳ぐらいになったら教育についても考えて

いきたいが、現時点では働きながら子どもを通わせる場所の選択肢が少なく、教育面まで考える余裕がない。

子どもはまだ 1歳だが、3歳の壁は目前のように感じている。（1歳  西荻窪北・善福寺 無認可保育所） 

・2歳児でも入れず、保活にほとほと疲れ、延長保育のある幼稚園を受けましたが落ちました。幼稚園の延長

保育の人数を区が把握していないのも変。（3歳 西荻窪南・松庵  認証保育所） 

・長女の時に（認可保育所に入れず）幼稚園の預かり保育を経験したが、お昼寝がないため夕方には疲れ切っ

てしまい、子どもに負担がかかった。また、夕方まで預ける人はごく少数で、子どもは職員室でビデオを見せ

られる状態で、嫌がっていた上、教育上も非常に悪い状態だった。このような幼稚園での預かり保育は「保育

のある状態」とは言えず、保育室からの 3歳以降の転園先を確保してほしい。（5歳 高井戸西・久我山・宮前  

区立保育室） 

 

 

⑧ 3 歳以降の費用負担の不平等をなくしてください－意見数 3件 

（以下抜粋） 

・保育園と同等の預け時間・利用料金にならない限りは幼稚園での受け入れは対策として成り立たないと思い

ます。（5歳 高円寺北・高円寺南 無認可保育所） 

・保護者側の立場では、3歳になると時短勤務が終わるため延長のある認可保育園に入れないと困るという事

がありました。（時短延長のための会社との再契約。あるいはシッターをお願いした場合の費用など）（4歳 成

田東・松の木 区立保育室） 

・認証の補助金も 3歳から認可と差が出て負担がふえてくる。その辺も考えてほしい。（2歳 阿佐ヶ谷北・

阿佐ヶ谷南  認証保育所） 
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【参考資料】アンケート設問 

1. 状況を教えてください。（単一選択、必須） 

（参考）過去に認可外施設に預けていた経験があり、現在は 5 歳までの認可保育所や幼稚園に通われて

いる方は”過去、3歳の壁を経験した方”を選択ください。5歳までの認証保育施設（A型）や保育室に

通われている方で現在も認可保育施設の申し込みを続けている方は、”現在 3歳以降の預け先が確保され

ていない方”を選択ください 

○現在、3歳以降の預け先が確保されていない方 

○過去、3歳の壁を経験した方 

 

2. お子様の２０１６年４月１日時点での年齢を教えてください。（単一選択、必須） 

 ○０歳  ○１歳 ○２歳 ○３歳 ○4歳 ○5歳 

 

3. お住まいの地区を教えてください（単一選択、必須） 

○高円寺北・高円寺南 

○梅里・堀之内 

○阿佐ヶ谷北・阿佐ヶ谷南 

○成田東・松の木 

○上荻・天沼・本天沼 

○清水・桃井・今川 

○荻窪・荻窪南 

○上井草・井草・下井草 

○西荻窪北・善福寺 

○西荻窪南・松庵 

○高井戸東・浜田山・成田西 

○高井戸西・久我山・宮前 

○和泉・永福・大宮 

○和田・方南 

○その他＿＿＿＿＿ 

 

4. あなたのお住まいの地域で保育園は増えていると実感しますか（単一選択、必須） 

○全く増えていない 

○少し増えてきているがまだまだ足りない 

○だいぶ増えてきていて入りやすそうだ 

○よくわからない 

○その他＿＿＿＿＿ 
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5. 3歳以降の預け先についてどのくらい不安がありますか、ありましたか。（単一選択、必須） 

○まったくない 

○ほとんどない 

○少しある 

○かなりある 

○不安で眠れないくらいだ 

 

6. 現在、お子様はどちらに通ってらっしゃいますか？過去経験した方は、3歳以前はどちらに通ってい

ましたか？（単一選択、必須） 

○認可保育所（2歳までの園） 

○認証保育所 

○区立保育室 

○グループ保育室 

○保育ママ 

○無認可保育所 

○ひととき保育 

○親戚知人に預けている 

○どこにも預けていない 

○その他＿＿＿ 

 

7. 3歳以降は、どこに通園されることを希望されますか。過去経験した方は当時どこに通園されること

を希望されましたか。（単一選択、必須）入園が決定している方は、決定している施設をお選びくだ

さい。 

○認可保育所 

○私立幼稚園 

○区立こども園 

○保育室(区立・グループ） 

○認証保育所 

○無認可保育所 

○その他＿＿＿＿ 
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8. 認可保育所以外を希望される方にお聞きします。なぜ認可保育所以外を希望されますか。（単一選択、

任意）認可保育所希望の方は、この設問は飛ばして質問 9にお進みください 

○通園しやすい場所にあるため 

○教育方針が合っているため 

○給食があるから 

○園庭があるから 

○認可保育所よりも長い延長保育ができるため 

○認可保育園の選考結果を待つより、早く見通しを立てたかったため 

○その他＿＿＿＿ 

 

9. 認可保育所を希望される方に質問します。なぜ認可保育所を希望されますか。（単一選択、任意） 

複数理由はあるかと思いますが、特に重要視する点を 1 つお選びください ※認可保育所以外を希望さ

れる方は、設問 12にお進みください  

○幼稚園での預かり時間で仕事を続けるのは難しいから 

○通園しやすい場所にあるから 

○園庭があるから 

○給食があるから 

○保育士の割合が多いから 

○料金が安いから 

○設備面が整っているから 

○延長保育ができるから 

○その他＿＿＿＿ 

 

10. 認可保育所に入れない場合、お仕事はどうなりますか（単一選択、任意）認可保育所以外を希望さ

れる方はこの設問は飛ばして設問 12にお進みください 

○今の仕事はやめざるを得ず、再就職も厳しい 

○今の仕事はやめざるを得ず、転職を考える 

○仕事は続けられるが、雇用形態を変更せざるをえない 

○仕事は続けられるが、延長がきかないので時短のまま働かざるを得ない 

○今まで通り働き続けられて、仕事にも特に影響はない 

○育休を続け、その後延長も考える 

○とりあえず育休を続けるが、延長ができない会社なので来年度中決まらなければ退職の可能性がある 

○その他＿＿＿＿ 
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11. 認可保育所に入れない場合、お仕事の収入への影響はありますか。（単一選択、任意） 

認可保育所以外を希望される方はこの設問は飛ばして設問 12にお進みください 

○給料（収入）は下がる 

○給料（収入）に変化なし 

○今まで通り給料（収入）は下がらないが、延長保育料などの費用は発生するためトータルでは影響が

ある見込み 

○よくわからない 

○その他＿＿＿＿ 

 

12. 今現在、働きながら保活をしている方にお聞きします。働きながらの保活はどんなことが困難と感

じますか。（複数選択、任意）働いていない方、育休中の方はこの設問は飛ばして設問 13 にお進み

ください 

□有給が思うようにとれず、見学に行きにくい 

□認可以外の施設では 3歳以上の人数が激減するケースもあり、年齢に応じた団体行動が学べるか不安。 

□受け入れ先は一応あるようだが、選択肢が乏しいのが不満。 

□希望の園に入れなかった場合、来年も保活をしなければならないと思うとつらい。 

□希望の園に入れなかった場合、会社を辞めるか転職しなければならない 

□その他＿＿＿＿ 

 

13. 杉並区に対して、3 歳以降の保育について求めることはなんですか。現在抱えている悩みや要望が

ありましたら具体的にご記入ください。（自由記述、任意） 

 

14. 今後 3歳の壁問題について一緒に考えていきたい方は、差支えなければお名前とメールアドレスを

お書きください。（任意） 

 

 

 

3歳の壁アンケートに関するお問合せ先 

保育園ふやし隊＠杉並 広報 中楯（なかだて） 

Mail: hoikuenfuyashitai@gmail.com 

TEL: 080-1162-9548 

 

 

 


