
        

　　太　極　拳　教　室　
　　
　　　　身心の健康を静寂なお寺の施設で学び

ませんか。太極拳は武術であると同時
に身心の健康術として広く親しまれて
います。日曜日の午後精神を集中して
リフレッシュを図る教室です。

      場所 : 秀葉院
　　名古屋市港区作倉町2-46
• TEL:052-661-1380
• 地下鉄名城線 港区役所駅１番出口から東へ

徒歩５分
　　開催日時: 
　　毎月第２、第4日曜日   14時30分～16時
　   ４月８日、22日　５月13日、27日 続く

　指導者 : 中国伝統医学太極拳会　会長 
　　　　　NHK・朝日文化センタ-講師  
 

　　　　　 劉　紅年　　医学博士

　会 費  :  チケット制　10回　\12,000　　
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