
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：1月 11日(金)～14日(月) 

場所：長野県 

宿舎：ロッジめぐみ 

長野県飯山市大字豊田 7188 

TEL:0269-65-4566 

 



      隊      班 名前：              

☆持ち物☆ 

保険証のコピー(各自で管理)  しおり  

制帽  厚手の靴下(スキー用)  

団員手帳  レンタルしない人  

着替え  スキーウエア  

パジャマ  スキー用手袋  

2泊分の下着  スキー用帽子  

入浴用具  スキー用ゴーグル  

洗面用具  スキー板・ストック  

バスタオル  持ってくるかは自由  

タオル(2,3枚)  ネックウォ―マー  

常備薬(酔い止めなど)  カイロ  

 

☆ 持ち物にはすべて名前を書きましょう。 

☆ 必要なものがすぐに取り出せるようにカバンには自分でつめましょう。 

☆ 必要ないものは持ってこないようにしましょう。 

 

※健康保険カード又は、保険証のコピーは各自で大切に管理してください。 

 

 



 

 

1 月 1１日(金) 

１日目 

21：15 新大阪駅集合 

 

22：10 出発   

        

 

  1 月 12 日(土) 

2 日目 

7:30  到着 

 

8:00 開会式 

 

9:00 スキー開始 

 

12:00 昼食 

 

16:00 スキー終了、入浴 

 

18:00: 夕食 

 

19:00  夜プロ 

 

21:00 就寝準備 

 

21:10 就寝 

 

 

 



 

1 月 13 日(日) 

3 日目 

7:00 起床 

7:20 朝礼 

7:45 朝食 

9:00 スキー開始 

12:00 昼食 

16:00 スキー終了、入浴 

17:30 夕食 

18:30 閉会式 

18:50 出発 

 

1 月１4 日（月） 

 

６：００ 梅田着予定、解散 

           さようなら 

到着前にブログにて到着予定時間掲載します 

   確認の上お迎えお願いいたします                                                                   

                                                      



 

 

 

集合場所 


