
 

 

 

 
●夕食会 

はじめはグループホームの生活に慣れることからスター

トし、生活に必要な力のレベルアップに関する支援を丁寧 

におこないます。 

グループホームみずほが大切にしていること 

 ❶生活の安定とスキルアップ 

 

❷将来の生活を見すえた支援 

 

❸ご家族や関係者のサポートを大切にします 

 

将来、どのようなひとり暮らしをしていきたいかをご本人

と入居中からよく相談・共有し、希望がかなうように支援

をおこないます。 

 

 

 

日当たりの良いワンルーム

タイプのお部屋です。ロフ

トがついており収納スペー

スも広めです。徒歩圏内に

コンビニや大きなホームセ

ンターがあります。ホーム

の目の前には川が流れ、周

囲には公園や畑があり開放

的な環境です。  

 

 

 

日常プログラム  

●夕食会 

●レクリエーション 

●入居者ミーティング 

ロフト付き 
一部の居室は間取りが異なります 
 
 
 

「グループホームみずほ」で  
新しい生活をはじめませんか？  

 

みなさんとの 
出会いをお待ちしています！ 

ご家族や関係者の方のサポートを入

居前から一貫しておこないます。 

お困りごとがありましたら、まだ入

居に至らない早い段階からでも相談

に応じます。将来に向けての相談窓

口としてご活用ください。 

 

お部屋  

 

 

施設の概要 

共同生活援助事業（介護サービス包括型） 

東京都通過型グループホーム（利用期間概ね３年） 定員６名 

所在地 西多摩郡瑞穂町石畑  

     立川・小平方面よりバス。バス停より徒歩５分 

     JR箱根ヶ崎駅より徒歩 20 分 

責任者 管理者・サービス管理責任者 堀之内卓馬 

スタッフ ８名（精神保健福祉士２名・公認心理師１名） 

交流室・面談室の開所時間 7：00～8：00（水・土は除く） 

                  13：00～21：00 

※それ以外の時間の緊急対応は携帯電話にて行います 

 

 

交流室にて家庭的な食事をとり 

入居者同士の交流を楽しむことができます 

 

 
 
入居者・スタッフでミーティングをひらき 

ホームのことを話し合います 

 

 
 
生活がより豊かになることを目的に2ヵ月 

に1回程度日帰りレクなど行事を行います 

 
 
 

ベランダ 

ユニット 

バス 

洗 

洋６畳 
目の前に川には野鳥がきます 
 
 

日当たりのよいお部屋 
 
 
 

交流室 
 
 
 


