特定保健用食品(トクホ)と関与成分
	表示内容
	保健機能成分（関与成分）

	お腹の調子を整える食品
	イソマルトオリゴ糖

ガラクトオリゴ糖

ポリデキストロース

キシロオリゴ糖

グアーガム分解物

サイリウム種皮由来の食物繊維
ビール酵母由来の食物繊維
フラクトオリゴ糖

寒天由来の食物繊維

ラクチュロース

小麦ふすま

大豆オリゴ糖

乳果オリゴ糖

低分子化アルギン酸ナトリウム
難消化性デキストリン

ビフィズス菌

乳酸菌
コーヒー豆マンノオリゴ糖

	コレステロールが高めの方に適する食品
	大豆たんぱく質
キトサン

低分子化アルギン酸ナトリウム

リン脂質結合大豆ペプチド(CSPHP)

サイリウム種皮由来の食物繊維

植物ステロール

植物ステロールエステル

植物スタノールエステル

β-シトステロール

EPA / DHA

ブロッコリー・キャベツ由来SMCS


	血圧が高めの方に適する食品
	ラクトトリペプチド(VPP，IPP)

かつお節オリゴペプチド

酢酸

バリルチロシン含有サーデンペプチド

カゼインドデカペプチド

イソロイシルチロシン(ブナハリタケエキス)

わかめペプチド

ガンマ－アミノ酪酸(GABA)

杜仲葉配糖体(ゲニポシド酸)

ゴマペプチド

ノリペンタペプチド

ローヤルゼリーペプチド

	血糖値が気になる方に適する食品
	難消化性デキストリン

グァバ葉ポリフェノール

小麦アルブミン

Ｌ－アラビノース

豆鼓(トウチ)エキス

	ミネラルの吸収を助ける食品
	クエン酸リンゴ酸カルシウム(CCM)
フラクトオリゴ糖

ヘム鉄
カゼインホスホペプチド(CPP)

	食後の血中の中性脂肪を抑える食品
	β-シトステロール

ウーロン茶重合ポリフェノール

グロビン蛋白分解物

	虫歯の原因になりにくい食品
	パラチノース

マルチトール

エリスリトール
還元パラチノース

キシリトール

茶ポリフェノール

	歯の健康維持に役立つ食品
	カゼインホスホペプチド－非結晶リン酸カルシウム複合体(CPP-ACP)

還元パラチノース

リン酸オリゴ糖カルシウム(POs-Ca)

第二リン酸カルシウム
キシリトール

マルチトール

リン酸一水素カルシウム

フクロノリ抽出物(フノラン)

緑茶フッ素


	体脂肪がつきにくい食品
	ジアシルグリセロール
β-シトステロール(ジアシルグリセロール植物性ステロール)

EPA / DHA

中鎖脂肪酸

	骨の健康が気になる方に適する食品
	大豆イソフラボン

フラクトオリゴ糖

MBP (乳塩基性タンパク質)

ポリグルタミン酸

ビタミンK2 (メナキノン7)

高生産納豆菌


