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ボーイスカウトをつくった人
ひと

ベーデン・パウエル卿
きょう

君
きみ

たちは、料
りょう

理
り

をしたことがあるかな？　料
りょう

理
り

とは、皮
かわ

をむいたり切
き

ったり
した野

や

菜
さい

や肉
にく

・魚
さかな

などを煮
に

る・蒸
む

す・焼
や

く・揚
あ

げるなどをしたり味
あじ

付
つ

けをし
たりして、おいしく食

た

べられるようにすることだよ。
毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べることだよ。ボーイ隊
たい

で
は料
りょう

理
り

コンテストもあるよ。さあ、料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せん

してみよう！

カブスカウト諸
しょ

君
くん

！

バックナンバーはこちら　http://www.bsmatsuida.org/itsumogenki/

チャレンジ章
しょう

紹
しょう

介
かい

料
りょう

理
り

家
か

１�．包
ほう

丁
ちょう

を正
ただ

しく使
つか

い、切
き

ったり皮
かわ

をむいたりすることが
できる。
２�．献

こん

立
だて

にしたがって材
ざい

料
りょう

を購
こう

入
にゅう

し、料
りょう

理
り

の手
てつ だ

伝いをする。
３�．家

か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にクッキーやケーキ等
とう

を作
つく

る。
４．自

じ

分
ぶん

の得
とく

意
い

とする料
りょう

理
り

を作
つく

り、家
か

族
ぞく

に食
た

べてもらう。

やって
みよう

やって
ます！

会
かい

員
いん

拡
かく

充
じゅう

委
い

員
いん

会
かい

のインスタグラムを
開
かい

設
せつ

しています。高
たか

崎
さき

地
ち

区
く

の活
かつ

動
どう

やス
カウト向

む

けのクイズなどをアップして
います。遊

あそ

びに来
き

てください。

裏
うら

面
めん

の答
こた

え：①B　　②C　　③F　　④A　　⑤D　　⑥E

クイズに挑
ちょう

戦
せん

！
（答
こた

えは裏
うら

面
めん

です）

問
もん
題
だい
　�包
ほう

丁
ちょう

で野
や

菜
さい

を切
き

るとき、手
て

のおさえ方
かた

で正
ただ

しいのはどちらでしょうか。
こたえ（　　　　）

ＡＡ ＢＢ

チャレンジ章
しょう

の「収
しゅう

集
しゅう

家
か

」を取
しゅ

得
とく

した高
たか

崎
さき

18団
だん

のスカウトを紹
しょう

介
かい

します。県
けん

内
ない

各
かく

地
ち

の
７つの神

じん

社
じゃ

をまわり、大
たい

願
がん

成
じょう

就
じゅ

を祈
き

念
ねん

する
「神

かみ

玉
たま

」を集
あつ

めたそうです。

「収
しゅう

集
しゅう

家
か

」紹
しょう

介
かい
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表
おもて

面
めん

の答
こた

え：A　「ネコの手
て

」がポイントです。

クッキーをつくろう

もっと詳
く わ

しく

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

、わかるかな？
次
つぎ

の６つの料
りょう

理
り

の写
しゃ

真
しん

を、説
せつ

明
めい

文
ぶん

を参
さん

考
こう

に選
えら

びましょう。おうちや集
しゅう

会
かい

で、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

をつくってみてくださいね。

（答
こた

えは表
おもて

面
めん

です）

貝
かい

やエビなどの魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を米
こめ

と煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。

トウモロコシの粉
こな

から作
つく

った生
き

地
じ

で肉
にく

や野
や

菜
さい

を包
つつ

む料
りょう

理
り

です。

肉
にく

を串
くし

に刺
さ

して焼
や

いた料
りょう

理
り

です。

辛
から

さと酸
す

っぱさが特
とく

徴
ちょう

のスープ料
りょう

理
り

です。

本
ほん

場
ば

では花
か

椒
しょう

を使
つか

った、しびれる

ような辛
から

さの料
りょう

理
り

です。

炒
いた

めたご飯
はん

をチリソースやナンプ

ラーなどで味
あじ

付
つ

けした料
りょう

理
り

です。

材
ざい

料
りょう

　クッキー20枚
まい

分
ぶん

薄
はく

力
りき

粉
こ

　……　100g	 	 砂
さ

糖
とう

　……　50g

サラダ油
あぶら

　…　大
おお

さじ4	 塩
しお

　………　少
しょうしょう

々

①ボールに薄
はく

力
りき

粉
こ

・砂
さ

糖
とう

・サラダ油
あぶら

・塩
しお

を入
い

れて混
ま

ぜる。

②ひとまとめにして、直
ちょっ

径
けい

３センチの棒
ぼう

状
じょう

にする。

③ラップに包
つつ

み、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で30分
ふん

冷
ひ

やす。

④できた生
き

地
じ

を７ミリ幅
はば

に切
き

って鉄
てっ

板
ぱん

に並
なら

べる。

⑤180℃
ど

に予
よ

熱
ねつ

したオーブンで13〜15分
ふん

焼
や

く。

①パエリア　〔スペイン〕

こたえ（　　　）

こたえ（　　　）

④タコス　〔メキシコ〕

②ケバブ　〔トルコ〕

こたえ（　　　）

こたえ（　　　）

⑤トムヤムクン　〔タイ〕

③麻
マー
婆
ボー
豆
とう
腐
ふ
　〔中ちゅう国ごく〕

こたえ（　　　）

こたえ（　　　）

⑥ナシゴレン　〔インドネシア〕
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DD

BB

EE
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FF


