
〈毎週 日曜日〉 

１１:００～１３：００まで 

随時受付！！ 

「トップロープ」を使って 

高い所を登ろう！！ 

※スタッフが少ない時はお待ちいただく場合

がございますので予めご了承ください 

 

ロープを使って高い所を。。 

のぼる。。。？ 

そんな不安をお持ちの親子さん！ 

スタッフが一緒に付いて 

道具の使い方などを 

簡単にレクチャー致します！！ 



【内容】 

● クライミング用の安全ベルト（ハーネス）を付け

て、その先にロープを取り付けておきます。    

「登っている人の付けているロープを持ち、支え 

る事をビレイと言い、ビレイを行う人をビレイヤー

と呼びます。」 

● この講座では保護者向けにビレイの正しいやりか

た、またハーネスなどの正しい使い方を覚え次回

から自分達だけでも安心して行うために基本的な

ことを教えるものです。 

● 天井にはビレイ用サポート器具を使う事で、  安

心して行うことが出来ます。（※但しこの器具のみ

で安全を保障するものではありません。十分注意

して確実にロープの保持を行ってください） 
 

この機会に是非ぜひ！ 

トップロープにも挑戦してみよう！！ 


