
全国安心住宅ネットワーク 

 

【増改築・リフォーム】の際の流れになります。 

※ 新築に関しても、最初の測定や既存の調査以外はほぼ同様の流れになります。 

 

調査・聞き取り 
生活スタイルや健康状態、遺伝的要素、体質、過去に化学物質が原因の疾病が 

ないかなどを調査・聞き取りする 

▼ 

測定 
問診の結果、必要と判断される住居内の空気質の測定を行う 

増改築部分に隣接する部屋の測定を行う 

▼ 

調査報告書・ 

測定報告書及び 

改善案提出 

調査結果を踏まえて、増改築する際の注意事項や改善案を提出する 

▼ 

打ち合わせ 
居住者、設計業者及び施工業者、シックハウス診断士での打ち合わせをする 

（調査結果を踏まえて、具体的にどのような住宅を目指すのかを決定する） 

▼ 

施工提案・見積書 

使用建材の選定：選定理由を明記する 

メーカーの選定：メーカーリストを配布する 

注意事項など：できるだけ分かりやすい書式で提出する 

▼ 

施工～竣工 
施工計画通りに施工されているかをチェックする 

入居したまま作業を行う場合は、居住者への配慮をする 

▼ 

測定 家具などを搬入する前に室内空気質を測定する  

▼ 

搬入～再測定 
家具や生活用品などを搬入して、実際に生活する 

状態になってから再測定する     

▼ 

入居後の 

アドバイス 

健康に配慮した住環境を維持するために、日常生活用品や生活スタイルについて

のアドバイスをする 

必要に応じて住まいのしおりなどを作成する 

▼ 

アフターフォロー 入居後のアドバイス、定期的な空気質の測定を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策 

問題がある場合は

改善案を指示する 

全国安心住宅ネットワーク 

〒399-0716 長野塩尻市桟敷49番地 

〒108-0073 東京都港区三田2-1-41 1F 

TEL 0263-87-7531 

FAX 0263-87-7532 

メールアドレス tk@sick-life.com 

mailto:tk@sick-life.com

