
営業時間　5/6（金）のみ　7:00～22:00　　　　　

　　　　　5/4（水）・5（木）・7（土）・8（日）　7:00～19:00

STUDIO PARK STUDIO PARK STUDIO PARK STUDIO PARK STUDIO PARK

ASA　YOGA
ハタヨガ

7:10～7:55
minori

☆イベント☆ way ☆イベント☆ ラン＆ジョグ ☆イベント☆ ランニング
おとなのための WALK AND YOGA こどものための ★～★★ ノルディックウォーキング ★～★★

イングリッシュランニング ★ イングリッシュランニング 9:00～10:00 9:00～10:00 9:00～10:00
9:00～10:00 9:15～10:15 9:00～10:00 くぼた はたけんじ くぼた

くぼた emi くぼた

キレイになるヨガ ピラティス キレイになるヨガ ミュージックフロー はじめての
★～★★ ★～★★★ ★～★★ Music Flow　Yoga ヴィンヤサフロー

10:30～11:45 10:30～11:45 10:30～11:45 ★★ ★～★★
ayako NORIKO ayako 10:30～11:45 10:30～11:30

kikko emi

ヴィンヤサフロー
Vinyasa Flow Yoga

★★～★★★
12:00～13:15

☆イベント☆ SHIHO
おやこのフィットネス

13:00～14:00

コンディショニング way
ストレッチ WALK AND YOGA

アロマリラックスヨガ ★ ★
★ 14:00～15:00 14:00～15:00

14:30～15:30 NORIKO ハタヨガ emi
MAYA ★～★★ wayポールストレッチ

15:00～16:15 15:15～15:45

MAYA

アロマリラックスヨガ

★
16:00～17:00

MAYA

;

ハタヨガ
★～★★

19:00 18:30～19:45
MAYA

ピラティス
★～★★★

20:00～21:15
aki

22:00

10:00

５/６（金） ５/７（土） ５/８（日）
time

21:00

12:00

16:00

17:00

18:00

20:00

13:00

14:00

15:00

５/４（水） ５/５（木）

☆イベント☆
こどものフィットネス

14:00～15:00

7:00

11:00

9:00

8:00

way大濠アウトドアフィットネスクラブ ゴールデンウィークプログラムスケジュール




