
「防人の里」

秘密基地（宿泊場所）

１６：００ チェックイン

１８：００ ＢＢＱ
２０：００ 後片付け

２０：３０ 花火

２２：００ 就寝 おやすみなさいｚｚｚ

１７：３０ 準備

１３：３０ ランニング

１２：１５ 能古渡船場 現地集合

１２：２５ 渡船待合所

９：３０ ランニング 自由参加
～９月１８日（日）～

１０：００ チェックアウト

６：００ ランニング

８：３０ 朝食

５：３０ 起床 おはようございます
５：４５ ストレッチ

１０：３０ 能古島散策

１５：００ 渡船待合所

１５：１０ 能古渡船場

１５：３０ 現地解散

～９月１９日（月）～
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