
・フォームを意識したランニング

・ペースを意識したランニング

・スピードを意識したランニング

・ペースコントロールの為のランニング

・スピードアップの為のランニング

・アップダウン攻略の為のランニング

・シティマラソン福岡コース試走（３時間）

料金：５０００円（全８回）
※ドロップイン１０００円/回

９０分/回

・総仕上げの為のランニング




