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Community

　ノルディック・ウォーキング

　ビューティー・ランチ
（Parm Beach Ohori）

3.11 ビューティ・イベント

パーク ヨガ

ノルディック
ウォーキング

ビューティ
ランチ

日　時：3月１１日９時３０～１２時まで（ランチ１１時３０分～）
 
内　容：ノルディックウォーキング、パークヨガ、ビューティランチ

費　用：メンバー ¥ 2000円　、 一般 ¥ 2500円（入金受付完了）

申込み：０９２-７４１-４６８６（お気軽にお問い合わせ下さい）

　パーク・ヨガ

～ 大濠公園で、ココロもカラダも美しくなる ～


