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フランス旅行	
 

	
 

Ⅰ	
 日程	
 

２０１５年３月２６日〜２０１５年３月２９日(４日間)	
 

	
 

Ⅱ	
 予算（３人で）	
 

観光費	
 €125	
 

食費	
 カード	
 

買い物	
 カード＋？	
 

水・軽食	
 €20	
 

チップ・トイレなどのための小銭	
 €20	
 	
 

交通費	
 €80	
 

概算	
 €280	
 

	
 

Ⅲ	
 スケジュール	
 

⽇日   スケジュール  

  

宿泊都市  

26  

Thu.  

フィウミチーノ空港  ✈  オルリー空港   22 時 20 分到着  

▶ ︎ホテル［Citadines Apart’hotel Les Halls］   (タクシーで )   €40 ほど    

パリ  

朝⾷食なし  

27  

Fri.  

9 時起床▶１0 時半出発 ︎ 

▶ ︎パレ・ロワイヤル  

▶ ︎ルーブル美術館 (⼊入らない )   ここから凱旋⾨門まで⼀一直線  

▶ ︎チュイルリー公園  

▶ ︎コンコルド広場  

▶ ︎シャンゼリゼ⼤大通り  

▶ ︎凱旋⾨門   €9.50    

▶ ︎シャイヨー宮  via クレベール⼤大通り  

▶ ︎エッフェル塔    

▶ ︎シャンドマルス公園  

→平和の壁  

  

パリ  

朝⾷食なし  
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Ⅳ	
 備考   

・1 ユーロ≒135 円	
 ⇔	
 74 ユーロ≒10000 円	
 	
 

・電圧→220V	
 50Hz	
 プラグ→2 本足の C	
 or	
 SE タイプ	
 

・チップ→タクシー・5~10%	
 レストラン・5~10%	
 or おつりの小銭	
 それ以外は特別な時以外不要。	
 

・３月２９日よりサマータイム開始。１時間早まる。	
 

・パリでの３月の平均最高気温は 14℃で平均最低気温は 5℃。	
 

・免税は一回の買い物で€175.01 以上購入。デパートの場合はデパート内の合計。	
 

・飲み物、化粧品はもちろん、チーズ、チョコ、マカロンも液体とみなされるため航空機に持ち込まない。	
 

▶ ︎サンジェルマンデプレ界隈  

①グルネル通り  (⾼高級ブランド ) 

②フール通り  (旬なカジュアル )   ※ピエールエルメ＆A.P.C. 

③レンヌ通り  (ファストファッション＆靴 ) 

▶ ︎モンパルナスタワー   屋上  €14.50 

帰宅宅  TAXI €20 

28  

Sat.  

８時起床▶ ︎９時半出発  

▶ラファイエット百貨店   フードコートあり  

▶ ︎プランタン百貨店  

▶⼀一時 ︎帰宅宅  

▶ ︎サントシャペル  €8.50 

▶ ︎ノートルダム⼤大聖堂   

▶ ︎帰宅宅  

  

パリ  

朝⾷食なし  

29  

Sun.  

８時起床▶ ︎９時半チェックアウト＆出発  (荷物を預ける ) 

RER 線サンミッシェルノートルダム駅(C5)→終点ヴェルサイユ   €1.75  

ヴェルサイユ宮殿と庭園   €36（２⼈人で事前予約  ※18 歳以下無料料）  

RER 線ヴェルサイユ駅→サンミッシェルノートルダム駅(C5)  

17 時にはホテルから荷物を受け取っておく  

RER 線 Chatelet  Les  Halls 駅→CDG２駅   €1.75  

Paris  21:00  ✈   Tokyo  20:00  (30,  Mon.)  

   ⾶飛⾏行行機  
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Ⅴ	
 フランス入国＆出国、日本入国	
 

《フランス入国》…EU 加盟国の窓口に並び入国審査→荷物の受け取り→税関申告は pass して OK	
 

《フランス出国》…免税手続き（免税品を見せる必要があるから空港に預ける前に！）→搭乗手続き	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 →出国検査→航空保安検査	
 	
 

《日本入国》…入国審査→荷物の受け取り→※税関申告は pass→緑のランプの検査台へ	
 

※もし、760ml の酒４本以上、香水 56cc 超過、その他購入品の合計が一人あたり 20 万円を超える場合は

税関行き＋課税	
 

Ⅵ	
 免税について	
 

①それぞれの国の基準(それぞれの旅案 PDF を参照)の買い物をする。	
 

②パスポート（原本のみ）を提示して、「免税にしてください」と頼む。免税書類を作成してもらえる。	
 

③パリでは機械で手続きをする。空港の税関の入り口付近、あるいは免税カウンター(Detaxe)にある青い

機械`パブロ Pablo`で電子認証による手続きをする。日本語を選択して、免税書類のバーコードを読み取

らせる。「認証済免税証」とメッセージが出れば OK。	
 

③*機械で読み取れない場合は空港の税関あるいは免税カウンターの窓口で、「免税書類」、「パスポート」、

「購入商品（未使用）」、「搭乗券」を提示する。	
 

④「クレジットカードに払い戻し」を選択した場合は認証済みの免税証を購入店からもらう封筒に入れ、

空港内のポストに投函すれば良い。	
 

	
 

Ⅶ	
 フランス語	
 

こんにちは	
 Bonjour	
 (ボンジュール)	
 

こんばんは	
 Bonsoir	
 (ボンソワール)	
 

おやすみなさい	
 Bonne	
 nuit	
 (ボン	
 ニュイ)	
 

ありがとう	
 Merci	
 (メルスィ)	
 

さようなら	
 	
 Au	
 revoir	
 (オ	
 ルヴォワール)	
 

お願いします、〜をください	
 〜,s’il	
 vous	
 plait	
 	
 (スィル	
 ヴ	
 プレ)	
 

はい・いいえ	
 Oui/Non	
 (ウイ／ノン)	
 

すみません（えっ、何ですか？）	
 Pardon	
 (?)	
 (パルドン)	
 

ごめんなさい	
 Excusez-moi(エクスキューゼ	
 モア)	
 

私は日本人です	
 Je	
 suis	
 Japonais/Japoneise	
 	
 

(ジュ	
 スィ	
 ジャポネ(男)／ジャポネーズ(女))	
 

トイレはどこですか	
 Ou	
 sont	
 les	
 toilettes?	
 (ウ	
 ソン	
 レ	
 トワレット?)	
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私の名前は〜です	
 Je	
 m’appelle	
 〜	
 	
 	
 (ジュ	
 マペル	
 〜)	
 

ちょっと見てもいいですか（買い物）	
 Chci	
 jet	
 d	
 〜	
 (フツィイェット	
 ド	
 〜)	
 

これをください	
 Je	
 voudrais	
 ceci(ジュ	
 ブドレ	
 ススィ)	
 

免税手続きをお願いします	
 Detaxe,	
 s’il	
 voir	
 plait	
 

(デタックス	
 スィル	
 ヴ	
 プレ)	
 

お勘定をお願いします	
 L’addition,	
 s’il	
 voir	
 plait	
 	
 

(ラディスオン	
 スィル	
 ヴ	
 プレ)	
 

	
 


