
　

腹
が
減
り
果
て
た
休
日
の
午
前
２
時
。
私
は
こ
の
１
週
間
に
溜
め
込
ん
だ
仕
事
を
一

旦
中
断
し
、
思
い
出
し
た
よ
う
に
冷
蔵
庫
を
あ
け
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

椎
茸
。
よ
し
わ
か
っ
た
、
パ
ス
タ
だ
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
多
め
の
量
の
ニ
ン
ニ
ク
を

加
え
て
、
熱
を
通
す
。
ニ
ン
ニ
ク
の
風
味
が
油
に
と
け
込
ん
だ
ら
、
ざ
く
切
り
に
し
た

材
料
を
ぶ
ち
込
む
。
ゆ
で
あ
が
っ
た
パ
ス
タ
加
え
れ
ば
も
う
出
来
上
が
り
だ
。
野
菜
の

旨
味
が
パ
ス
タ
全
体
に
に
じ
み
出
て
、
シ
ン
プ
ル
な
塩
味
が
引
き
立
つ
。
ま
さ
に
男
の

料
理
。
美
味
す
ぎ
て
も
うTw

itter

に
ア
ッ
プ
す
る
し
か
な
い
。
え
え
い
ビ
ー
ル
も
飲

も
う
プ
ッ
ハ
ー
う
え
え
え
え
い
楽
し
く
な
っ
て
き
た
！
も
う
仕
事
と
か
ど
う
で
も
よ
く

な
っ
て
き
た
あ
あ
あ
っ
！
ド
ラ
ク
エ
や
る
し
か
！
な
い
！

材料

ブロッコリー…適量　　　　　　　　キャベツ…適量　　

椎茸…適量　　　　　　　　　　　　にんにく…適量

イタリアンパセリ…適量　　　　　　スパゲッティ…160g

唐辛子…適量

作り方

❶　オリーブオイルににんにくをぶち込み熱する。

❷　材料を適当に切ってぶち込む。

❸　スパゲッティをぶち込み、皿に持って色々散らす。

劇的に美味いペペロンチーノ

に
ん
に
く
の
焦
が
し
方
と

水
を
加
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
決
め
手
！

IKOPUの

ドラクエ

クッキング


