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基調講演（英語） 

ロリー・バーデン 

 

 

 

 

 

 

 

            

基調講演（日本語） 

大嶋 利佳 

 

Other Events:  Tour in Kanagawa, Evaluation Contest, Workshops, Party 

他のイベント:  神奈川県内ツアー、論評コンテスト、ワークショップ、パーティー 

 

Venue:   National Olympics Memorial Youth Center 

会場:    国立オリンピック記念青少年総合センター 

Mr. Rory Vaden is an author, consultant, and self-discipline strategist.  His book “Take the Stairs” 

was a #1 Wall Street Journal and a #2 New York Times bestseller, and it has been translated into 11 

languages, including Japanese. His insights on improving self-discipline and overcoming 

procrastination have been featured on Fox, Oprah Radio and CNN. Rory was also the 2007 World 

Champion of Public Speaking First Runner Up. 

 

ロリー・バーデン氏は、著作家、コンサルタント、自己鍛錬家であります。彼の著書「Take 

the Stairs」は、ウォールストリート・ジャーナルとニューヨークタイムズに於いて No. 1

と No. 2ベストセラーに成り、日本語を含めて１１の言語に翻訳されています。彼が唱えて

いる「自己鍛錬及び行動を先延ばしない」が、ラジオや CNNに注目を浴びました。スピー

カとしても、2007年度 TMIの世界大会で第二位に輝きました。 

Ms. Rika Oshima is chief instructor and director of Speaking Essay Co., Ltd., and she has often held the 

seminars about business communication. She has written more than 40 books about speaking and 

presentation. She served as the governor of the Japan Toastmasters Council from 1998 to 1999. 

 

大嶋利佳氏は、㈱スピーキングエッセイ取締役講師代表であり、ビジネスコミュニケーション

全般のセミナーを行っています。また、著述家としても、４０冊以上のビジネス書を出版。1998

年から 1999年、日本トーストマスターズ協会の会長も務めました。 

次のステージの為に、能力を高めよう 

http://www.toastmasters.org/log#VB

