
～　ＯＣ (低用量経口避妊薬) １０周年記念講演会　～

ご 案 内

私たちＢＰＷ山形クラブ（Business and Professional Women）は、仕事をもっている女性の民間組織で、

世界中に仲間がいます。

皆様「ＯＣ」ってご存知ですか ? 英語の Oral Contraceptives の頭文字を取って OC と言います。

ＯＣは最も確実な避妊効果を示すだけでなく、月経困難症（生理痛）の改善をはじめとして、多のメリット

があります。このＯＣについて、思春期から更年期までの女性が元気で Happy な毎日を過ごせるよう、「女

性のライフステージに果たすＯＣの役割」　と題し講演会を開催する事にいたしました。

当日は日頃の様々な質問もお受けしますので、皆様、お友達も誘ってどうぞご参加下さい。

講師の蓮尾先生は青森県の弘前駅前で、日本で初めてＯＣ及び婦人科に関する電話相談専門クリニッ

クを開業しています。その傍ら、全国各地でＯＣ普及のため活発な講演活動をしています。

記

日　時　　平成２１年９月６日（日曜日）13:30～15:30

会　場　　パレスグランデール　２階　チェルシー

山形市荒楯町1丁目17-40　TEL 023-633-3313

参加費　　無　料

 講　演

『女性のライフステージに果たすＯＣの役割『女性のライフステージに果たすＯＣの役割』

講　師　弘前女性クリニック　院長　蓮尾　豊　先生

先生からのメッセージ・・・・・・世界で最も OC 普及率が高いドイツ

では５８．６%の女性が服用しています。日本ではわずか３％です。

多くのメリットがある OC の事を少しでもわかって欲しいのが

産婦人科臨床医としての私の気持ちです。 

　　

 Ｑ＆Ａ

～　会場のみなさんとの質問コーナー　～

主催：ＢＰＷ山形クラブ（会長 棚田美津子）　共催：バイエル薬品株式会社

後援：山形市、山形女性医師ネットワーク

※※　お問い合わせは、事務局（070-6622-1656）伊藤までお願いします　※※

ＯＣを知ってＨａｐｐｙになろう !


