
【資料】 

河村茂雄編集「ワークシートによる 教室復帰エクササイズ」（図書文化）を一部改定 

リフレーミング辞典 

リフレーミングとは、心の習慣・考え方の枠組みを取り替えることを言います。 

人は自分だけの価値観で物事の良し悪しを判断しがちですが、リフレーミングを活用することによって前向きに考える

ことができるようになります。 

索引 書きかえたい語 リフレーミングすると  索引 書きかえたい語 リフレーミングすると 
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