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中学受験で  む 

お母さんサポート 
セミナー＆交流会 

 

 

 

 

 

【年間プログラム】 

回 月・日（曜） 場所 タイトル 

1  5/17（火） 第一会議室 子どもが伸びる聴き方・ほめ方・叱り方

（1）（2） 2 ※6/21（火） 視聴覚室 

3  7/12（火） 視聴覚室 コミュニケーションのタイプを知ろう 

4  9/13（火） 視聴覚室 自信を育むかけたい言葉・子どものミカ

タ（1）（2） 5 10/11（火） 第一会議室 

6 11/ 8（火） 第一会議室 子どもが自発的に行動する任せ方・手放

し方（1）（2） 7 12/13（火） 第一会議室 

8  1/17（火） 第一会議室 入試前後にできること（1）（2） 

9  2/14（火） 第一会議室 

時間：５,７～２月：10 時～12 時（受付 9 時 30 分～）。 

※ ６月：13 時 30 分～15 時 30 分（受付 13 時～） 

 

 

【【主主催催】】ああささおお共共育育ププロロジジェェククトト・・川川崎崎市市教教育育委委員員会会  
連絡先：麻生市民館社会教育振興係：044-951-1300 

スタッフ e-mail : asaoedu@gmail.com 

資料等：ブログ http://mikata.blog.shinobi.jp/（←過去の資料はこちらから） 
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１． こんなときあなただったらどんな対応をしますか？  

◆ 受験マラソン・シミュレーション  

子どもを伸ばす効果的な対応をするには、事前に考え方や言動の引き出しを増や

しておくことが大切です。前もってシミュレーションしておくと尚良いでしょう。

下記のとき、あなただったらどう考え、どんな対応をしますか？  

1. 「やる気が出ない～」と言ってきたとき。 

2. 「塾に行きたくない」と言ってきたとき。 

3. 志望校を（高く・低く）変えたがっているとき。 

4. 子どもが楽観しすぎて現実と向き合っていないとき。 

5. 子どもが悲観しすぎたり、自信を失っているとき。 

6. 子どもがどうしたら良いか分からなくなっているとき。 

7. クラスが落ちたとき、成績が伸び悩んでいるとき。 

8. 塾が授業を増やすことを推薦してきたとき。 

9. 模試の結果を見たとき（良かったとき、悪かったとき）。 

10. 過去問の点数を見たとき（良かったとき、悪かったとき） 

11. 子どもが、過去問の採点を嫌がる、見せてくれたいとき。 

12. 子どもが嘘をついたとき。（塾をサボっていた、宿題を写していた、等） 

13. 予定の時間になっても、家庭学習を始めないとき。 

14. 時間がない、頑張ろうとしている、けれど身体がついてきていないとき。 

15. 頑張っているのに結果が出ないとき。 

16. 子どもが夜遅くまで勉強していて心配なとき。 

17. 学校見学に行ったら、「この学校嫌」と子どもが言ったとき。 

18. 志望校に関して、家族や子どもとの意見が分かれたとき。 

19. 父親や家族が突然受験に乱入してきたとき。 

20. 希望の学校に手が届かないと感じたとき。 

21. 子どもが明らかに無理な志望校を受けると言って聞かないとき。 

22. このままのペースでｈ試験日までに間に合わないと感じたとき。 

23. 子どもがＳＯＳかもしれない信号を出しているとき。 

24. 「お母さんには僕/私の気持ちはわからない・・・。」と泣いたとき。 

25. 友達関係でとても悩んでいるとき。 

26. 塾の信頼している先生が突然変わってしまったとき。 

27.  

28.  
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２． 子どもに手紙を書こう♪ 

◆ ワーク：受験前日に渡す手紙 

６年生：受験前日に渡す手紙 

１～５年生：来年度が始まる前に渡す手紙（受験前日に渡す手紙もＯＫ） 

1. 中学受験を始めた（始めようとした）きっかけは何でしたか？ 

2. 受験を始めた当初に望んていたことは何ですか？ 

3. 受験を通して、お子さんが経験したこと、得たことは何ですか？ 

4. お子さんが頑張ったこと、成長したと感じることは何ですか？ 

5. 一番苦しかったことは何ですか？ 

6. 一番の思い出は何ですか？ 

7. 受験の成功って何だと思いますか？ 

8. 中学受験したことを後悔するとしたらどんな場合ですか？ 

9. 中学受験であなたが大切にしてきたこと（軸）はどんなことですか？ 

10. 今までの中学受験を振り返ってみて、今どんなことを感じていますか？ 

11. 入試の前日、お子さんに何て声をかけてあげたいですか？ 

12. 入試が終わるまで、残りの日々をどんなお母さんでいてあげたいですか？ 

 


