
国立音楽大学声楽科卒。横須賀・ボーカル教室ルシエル主宰。ボイス

トレーナー歴３０年（２０１７年現在）。「癒し」と「自己解放」をモットーに、

発声で心身ともに健康へと導くボイスセラピストでもある。厳格なク

ラシック声楽の世界から「歌魂」を解き放ち、天衣無縫な音の波を、絶

妙なバランス感覚でサーフィンする。 

 

 

 

 

 

１１月２６日（日）ボーカル教室ルシエル 

開場１２:３０ 開演１３:0０～１５:3０ 定員:１２名（要予約） 

会費３,０００円（ドリンク・お菓子付） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ講師、ヒーリング楽器奏者、キールタ

ン（歌うヨガ）講師、パステル画家、アロマ

セラピスト。シンギングボウル、クリスタル

ボウル、ライアー（手作り弦楽器）、インデ

ィアンドラム、ハルモニウム（インドのオル

ガン）などを駆使し、癒しのライブを展開。

共演者からポテンシャルを引き出し、観客

を巻き込み、倍音豊かな音のシャワーを

演出する「名伯楽」。 
https://ameblo.jp/suria777/ 

シンガーソングライター。武蔵野美術大学の

ジャズ研でウッドベースを担当。 

2004 年ビクター主催の楽曲オーディション

にてグランプリを受賞し、アルバム「オトナの

ための子守唄」でメジャーデビュー。ピクシ

ー（妖精）とジプシーが同居する、倍音たっ

ぷりの歌声は、「第三の目に滋養をもたら

す」と言われている。 

http://sukekumi.com/ 

〒238-0008 神奈川県横須賀市大滝町 2-12 

ヨコスカタワー8F http://www.vs-leciel.com/ 

※ご予約は２４日（金）までにお願いします。 

※一緒に声を出したり、横になったりします。リラックスできる装

いでご参加ください。 

※当日は、ヨガマット等を用意します。バスタオル（毛布代わり、

枕代わり）などをご持参いただくと、より快適です。 



 

 
 

 

 

ミニワークショップ＆全員でキールタン（歌うヨガ）合唱。（自分で声を出してみると、よ

りリラックスできます） 

 

田島恵美が奏でるヒーリング楽器の音色をバックに、原もと子＆助川久美子が自由に即

興で歌を歌います。ヨガマットに横になって、リラックスしながらお聴きください。 

 

ハーブティー、玄米コーヒー、自家焙煎珈琲、なるべく添加物を使わずに作られたお菓

子や軽食など、美味しくて体にやさしい食べ物・飲物でティーパーティー。 

 

 

 

☆倍音って何だ？！通常私たちの耳に聴こえている特定の周波数の音を「基音」といいます。しかし、楽器にしろ人

間の声にしろ、あらゆる音には、単一の基音だけでなく、基音の２倍・３倍・４倍・・・と複数倍の周波数を持つ成

分が少しずつ含まれています。これを「倍音」といいます。ただし自然音の場合は、整数倍の倍音以外の成分もたっ

ぷり含まれていて、それらの相乗効果で耳に心地よく響いたりします。単純なデジタル音が人工的で平坦に聴こえる

のは、基音と整数倍の倍音だけで構成されているからです。簡単に言えば、成分が単純なほど尖った音、成分が豊か

なほど柔らかい音になります。逆に基音を抑え、倍音成分を際立たせる発声法がモンゴルのホーミーに代表される「倍

音声明（ばいおんしょうみょう）」です。私たちの耳は、音を情報としてキャッチする場合、通常は倍音成分を割り引

いてしまいますが、倍音を意識すると、音はより気持ちよくリラックスできるものになるでしょう。 
 

→シンギングボウル 

ネパール仏教やチベット密

教に伝わる金属製の法具 

←ライアー 

手作りの竪琴 ←クリスタルボウル 

水晶の粉から作られた、ボウル状の楽器 

 

→ハルモニウム 

リードを用いたインドのオルガン 

 

←セッションのダイジェスト版を

YouTube にてご覧いただけます。 
 

※ライブ出演者３人の“倍音浴セ

ッション”を収録した CDR をボー

ナスプライスにて販売予定 

￥１，５００ → ￥１，０００ 
 

Anthony K. : プロデューサー、作詞家、作家。３人のコラボをプロデュース。 

インディーズレーベル“Howling Wolf Records”主宰。 
 

※写真はイメージ

です。 


