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お中元は以前のように慣習的な贈答品から、 
大切な人との絆をつなぐギフトとしても 
使われるようになってきました。 

 
お世話になったあの人へ、家族や親しい人へ 

「ありがとう」の気持ちを込めて、お中元を贈りましょう。 
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7月初めから15日くらいまでが「御中元」で、 

それ以降は「暑中御見舞」となり、 
立秋を過ぎれば「残暑御見舞」として贈るのが 

一般的ですが、地域によって違いがあります。�
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