
第 1回配食サービス 

11月 29日（水）、佐世ボランティアクラブ四葉会は、第 1回配食サービスを

行いました。75 歳以上で一人暮らしの人と 80 歳以上で 2 人暮らしの人が対象

で、今回は 25人にお届けしました。 

献立は、高齢の方々が食べやすく、また地元食材をできるだけ使って季節感

を感じていただけるよう工夫しました。当日は、会員の息の合ったチームワー

クで手際よく料理ができあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見守りを兼ねた配食事業なので、民生児童委員と一緒に各家庭にお届けしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問先では、皆さん 

がとても喜ばれ、お話 

もできて温かいお届け 

になりました。 

 

 

  

 

 

 「お届けよろしくお

願いしますね。」と各民

生児童委員へ手渡され

ます。 

「寒くなったけど、どげしとらいますか？」「無理さ

んやに…ぼちぼちだじね…」「また伺いますけんね。」 


