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～みどりあふれる中でなごやかに暮らせる郷 佐 世～ 

【福 祉 部】    

今年度第１回認知症サポーター養成講座を、７月２日（日）佐世交流センターで雲南市地域包括

支援センターの和泉ちひろ保健師を講師にお迎えし開催しました。 

認知症は脳細胞が壊れることにより発症しますが、環境や人との関わり方によっては治る可能性

もあります。当日は事例を通してわかりやすくお話していただきました。 

また、相手にわかりやすく伝えるにはどんな話し方がいいのかを、“聴く体験”を通して話し合い、 

 認知症の人への対応については、  

    １ 驚かせない    ２ 急がせない   ３ 自尊心を傷つけない 

  の “３つの「ない」”が大事である、そのためのポイントは次のとおりです。 

１ 余裕をもって対応する  

２ 後ろから声をかけない 

３ 相手に目線を合わせてやさしい口調で話しかける 等 

実際の介護となれば理想どおりにはいかないのが現実ですが、気持ちの中でとどめておきたいこ

とです。 

認知症でなくても、高齢者を抱える家族の方にとっても、日々の接し方につながる講座になりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、交流センターへ出にくい人などに配慮し、希望があれば、自治会のサロンでも開催し

ています。６/１２中筋、６/２５狩山で行いました。顔なじみ同士なので、和気あいあいとした雰囲

気の中で、気軽に質問するなどして、認知症を身近な病気として捉えた皆さんです。 

希望されるサロンがあれば、福祉推進員 川島までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

かわこだより 佐世 

特別天然記念物 コウノトリ  [愛のコウノトリ募金活動]「QUO（クオ）カード」取扱いについて 

・コウノトリの定着に向けた環境整備と、安全で安心できる 

  豊かな環境づくりを目的とします。 

・コンビニ等で使用できるカード １枚（利用金額５００円） 

 を１，０００円で発売いたします。 幸せを運ぶコウノトリの         

・発売場所 佐世交流センター      写真入り「クオカード」 

 コウノトリを育む活動にご協力をお願い申し上げます。 



～踊りの輪が、広がるよう期待します～ 

 

【生涯学習部】    

 芋苗植え交流  

 ６月５日（月）、寿朗会の皆さんと生涯学習部員が参加し、 

佐世幼稚園の園児たちと園舎横の畑で芋苗植え交流を行い 

ました。 

 園児たちは、おじいちゃん、おばあちゃんから植え方を 

教えてもらい、手で穴を掘りながら約８０本の苗を植えま 

した。 

 「どこに芋ができるの？」「早く食べたいな～」「甘い芋 

にな～れ」などと、はやくも収穫を楽しみに待つかわいい 

会話が聞こえました。秋が楽しみですね。 

 七夕飾りづくり交流 

 ７月６日（木）寿朗会の皆さんと生涯学習部員が参加し、 

あいさつ、自己紹介で始まり七夕飾りづくりがスタート。 

園児たちは、自分で考えて折り紙を切ったり貼ったりして飾り付けを 

したり、「大きくなったらウルトラマンになりたい」「おひめさまになりたい」「ケーキ屋さんになり

たい」等々の願い事を寿朗会の皆さんに短冊に書いてもらい、一緒に笹竹につけ、全部で２本の七

夕飾りができ上がりました。 

 七夕飾りが完成すると、園児たちがつくった梅ジュースで交流会。七夕の歌などの歌の披露もあ

り、ほほ笑ましい姿がたくさん見られた交流会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 盆踊り保存会 －小学生への盆踊り指導を行いました－ 

 盆踊り保存会では、次世代の子ども達 

に伝統文化である「佐世盆踊り」を継承 

するため、７月１９日（水）佐世小学校 

体育館で、盆踊りの指導交流会を行いま 

した。暑いなか汗を流しながら、手や足 

の動きを真剣にまねる、子ども達の一生 

懸命な姿に、保存会の皆さまもパワーを 

いただきました。           ふれあいの場と盆踊りを体験する機会となりました。 

 盆踊り保存会では、新しい会員を募集 

しています。健康維持のため、いっしょ     

に踊りませんか。 



功労表彰者（感謝状贈呈） 

 野々村澄雄様（大ヶ谷寿朗会長、佐世地区 

          連合寿朗会副会長歴任） 

 和久利誓一様（上佐世寿朗会長歴任） 

 八幡垣圭佑様（下佐世寿朗会長歴任） 

 細木 恒徳 様（上佐世寿朗会副会長歴任） 

 梶井 豊則 様（スポーツ委員歴任） 

 松浦 君子 様（スポーツ委員歴任） 

 【地域振興部】    

 佐世幼稚園・小学校の草刈り奉仕作業  ＝皆さまご苦労さまでした！＝ 

 園児・児童数の減少により、ＰＴＡだけでは大変な 

作業量で負担が大きいため、今年度は、幼・小の草刈 

り作業に協力することになりました。 

 ６月２５日（日）朝７時から、地域振興部員１６名 

が２班に分かれ、佐世幼稚園園庭・佐世小学校校庭の 

草刈り作業を行いました。 

 当日は、小雨の中、皆さんの手慣れた作業で、園庭・ 

校庭周辺が、きれいに刈りはらわれました。 

次回は、８月末に予定しています。 

 梅の栽培講習会の開催  ＝熱心に眼と耳を傾けました＝ 

 ６月１８日（日）西阿用の女鹿田梅園で、梅の木の剪定 

施肥、害虫対策等について栽培講習会を開催しました。 

 講師の女鹿田勝義さんから、特に収穫後の礼肥の 

施用、整枝の重要性等について話がありまた。 

 次回は、１１月に開催する予定です。 

関心のある方は是非ご参加ください。 

 

 佐世地区連合寿朗会 －平成 29 年度会員研修を開催しました－ 

＊7 月１９日（水）午前９：３０ 佐世交流センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 当日は、暑いなかにもかかわらず寿朗会の

皆さま７８名の参加をいただきました。 

 最初に、寿朗会活動にご尽力いただいた

方々への感謝状贈呈がありました。 

 この後、一畑薬師管長の飯塚大幸様による

記念講演会を行いました。 

 演題は、「こころの健康」と題し、健康長寿

になるためのこころの持ち方について、分か

りやすくお話いただきました。 

記念講演 講師 一畑薬師 飯塚大幸 様 

「心の目をひらく」 

  悟る、目覚める、「真理」を観る 

「身体と呼吸をととのえる。こころ自らととのう。」 

「無財の七施」 

  眼施・和顔・愛語・身施・心施・床座施・房舎施 

  誰でも、いつでも、どこでもできる施し 

「おかげさま」「一期一会」のこころを大切に 

「してもらう・自分でできる・してあげる」喜び 

 



雲南市市議会報告会開催 

皆さまからのご寄付は、佐世地区の福祉と活性化

のために役立てさせていただきます。 

 

 

暑さ厳しいおり、ご自愛のうえお過ごしください。 

 
 

 

 

 と き ７月９日（日） 

 ところ 佐世小学校体育館 

 〈大会結果〉 

  優 勝  宮上自治会 

  準優勝  免別自治会 

  ３ 位  中筋自治会 

第 66回佐世地区 

バレーボール大会 

 

 ７月２１日（金）午後７：３０から、佐世交流セン 

ターにおいて、細木照子市議会議員から雲南市議会の 

状況について概要報告がありました。 

 このなかで、福祉政策の見直しによる影響、高齢者 

福祉の行方と、雲南市立病院の改築事業について報告 

がありました。 

 続いて、地区内の生活基盤整備のうえで、生活道路 

改良の必要性と、農林業を巡る施策動向と農業活性化 

についての報告並びに所見が述べられました。                  
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                             火の用心に併せ消火器点検も忘れずに 
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休館のお知らせ 

８月１４日（月）～ １６日（水）は 

お盆のため休館いたします。 

ただし、会館貸出業務は通常どおり行います。 

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願い致します。 

行 事 予 定 

８ 月    

 5 日（土）子ども読書会 

 6 日（日）七夕飾りづくり（佐世っこひろば）〔総務部〕 

  〃   大東七夕祭り行列参加〔地域振興部〕 

10 日（木）佐世子育てサロン「ぽっぽ」 

14 日（月）雲南市成人式 

14 日（月）～16 日（水）休館 

17 日（木）夜間パトロール（青少年健全育成連絡会） 

20 日（日）佐世地区グラウンドゴルフ大会〔体育部〕 

  〃   かわこ広場草刈り、水質検査〔地域振興部〕 

27 日（日）自治会長視察研修〔総務部〕 

  〃   水辺の教室「アユのつかみどり」〔地域振興部〕 

９ 月 

  上 旬    環境美化作業（佐世地区連合寿朗会） 

 2 日（土）子ども読書会 

11 日（月）老人週間事業（佐世地区連合寿朗会） 

             ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会・ペタンク大会 

13 日（水）学校懇談会〔地域振興部〕 

14 日（木）佐世子育てサロン「ぽっぽ」おそとであそぼう！ 

17 日（日）第 39 回佐世地区ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会〔体育部〕 

  下 旬   料理教室（佐世地区連合寿朗会） 

常に防火意識を！ 

７月２４日（月）雲南消防署立会い

のもと、職員と来館者の参加により

消火避難訓練を行いました。 

 日ごろの防火意識を高めましょう。 

 火気見回りにあわせ消火器点検を！ 

 


