
手についた食中毒の原因となる細菌やウイルスは、調理中いろいろな食材や調理器具

などに触れることで広がります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで体験したことのない暑さが続いています。 

身近なところでも「この間、熱中症になってねえ…。」と言う声を聞

くようになりました。とにかく熱中症にならないために、気をつけた上

にも気をつけましょう。もし体調がいつもと違うと感じたら近くの人に

声をかけましょう。 

 

◎もしもの時に備えて、「緊急連絡先票」が家庭の冷蔵庫に貼り付け

てあるかどうか確認しましょう。 

1-④ 2-② 3-① 

解答 
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■血液が体内を流れる速さはどれくらいでしょう？ 

   ①自転車（時速１０ｋｍ）  ②バイク（時速 40ｋｍ） 

   ③自動車（時速８０ｋｍ）  ④新幹線（時速２１０ｋｍ） 

■脳の重さはどれくらいでしょう？ 

  ①じゃがいも１個  ②キャベツ１個  ③スイカ１個 

■筋肉は何歳までできるでしょう？ 

  ①２０歳  ②４５歳  ③７０歳  ④無限 

    我が家の畑の野菜が、この暑さで日に日に弱々しくなってきました。里芋の

葉は緑から茶色に変わりそう…水を欲しがっている野菜たちの声が聞こえてきますが、ど

うにもこうにも応えることができません。野菜たちには悪いのですが、野菜よりもわが身！

ひらきなおるしかないこの暑さです。（川島） 

材料（2人分） 

ごぼう・・・・・・1/4本（４０ｇ） 

にんじん・・・・・1/4本（３０ｇ） 

木綿豆腐・・・・・1/4丁（約８０ｇ） 

だし・・・・・・・カップ１1/2 

七味とうがらし・・適量 

●ごま油・みそ 

ごぼう・にんじんがあれば

きんぴらごぼうが定番です

が、たまには汁物はいかが

ですか！ 

暑い時に熱いもの…夏バ

テ予防になりますよ！ 

作り方 

１ ごぼうの皮をこそげ取ってささがきにし、水

に 5 分間ほどつけてざるに上げる。にんじんは、

５ｍｍ厚さの半月切りにする。 

２ 鍋にごま油大さじ1/2を熱し、１をいためる。

油が回ったらだしを注ぎ、１０～２０分間煮る。 

３ 野菜が柔らかくなったら、豆腐を手でくずし

ながら加え、みそ大さじ１を溶き入れる。器に盛

り、好みで七味とうがらしをふる。 
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