
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

平成３１年度の市が行う健診のご案内「成人健診（検診）のしおり」が 

４月末～5月初めに各世帯へ配布されます。 

 ひもを通して1年間保管し、健診の予定を立てる際にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

解答 

1；③ 2；① 3；②（日南、後谷） 

今年度から佐世地区を担

当させていただきます。 

よろしくお願いします。 

「まめなかね川柳」の募集を

しています。詳しくは裏表紙

をご覧ください！ 

＊H31 年度版は 水色です。 

＊各種健診（検診）に関するお問い合わせは、 

 雲南市健康推進課 ☎０８５４－４０－１０４５ 

または 

保健医療介護連携室 ☎０８５４－４０－１０９５へ 

 お願いします。 

原 亜寿沙
あ ず さ

 保健師 

新年度になり福祉部では、部・全体総会を経て事業・予算が承認され、事業がスター

トいたしました。重点事業の一つである『見守り活動』では、60 歳以上のひとり暮らし

の方を対象にぽかぽか便りをお届けしていましたが、今年度からは 75 歳以上だけの方の

ご家庭にも自治会福祉部員がお届けさせていただきます。 

毎月お便りを持って伺うことになりますのでよろしくお願い 

いたします。 

お便りをとおして、“ほっこり”したり“心がぽかぽか”に 

なっていただけたらと思います。 
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材料（2 人前） 

乾燥ひじき  １０ｇ     砂糖    大さじ１ 

うす揚げ    ２枚     しょう油  小さじ４ 

人参      １本     酒      小さじ２ 

               ごま油   小さじ２ 

               水      １２０ｍｌ 

 

  

 

作り方 

１ 乾燥ひじきを水で戻します。 

２ うす揚げと人参は細切りにします。 

３ 耐熱ボウルに  を混ぜ合わせ、ひじき、うす揚げ、人参を 

入れてラップをし、６００ｗのレンジで６分間加熱して完成。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２０１９年度佐世小学校の全校児童は 89人。今年の 1年生は 10 年ぶりに 

多人数です。入学児童は何人でしょう？ 

  ①１２人    ②１５人    ③２０人 

 

２ ２０１９年度佐世幼稚園では、年少組へ 1 人の入園がありました。かわいい 

お友達が増えましたが、全園児は何人でしょう？ 

   ①5 人    ②11 人    ③１８人 

 

３ 今年度小学校児童がいない自治会はいくつあるでしょう？ 

   ①１      ②２     ③3 

 

 

       平成最後の便りになりました。いよいよ『令和』の時代が始まります。私の

中では何がどう変わるわけでもなく、頭の中は、田植えのこと、野菜作りのこと、１日３

回の献立のこと…で追われることでしょう。大きな楽しみはなくても少しずつ仕事をこな

していける喜び…当たり前のこと…これが今は一番の喜びと感謝する毎日です。（川島） 

A 

A 

火を使わないので安心。早く作れます。 
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