
 
 

 

 

♦久しぶりに会えて、お話できて良かった！ 

７月６日（水）佐世ボランティアクラブ四葉会主催で 3 年ぶりに、７５歳以上のひ

とり暮らしの方と、昼間ひとり暮らしの方１７名をお迎えして佐世交流センターで交

流会が開催されました。コロナの感染予防対策をとり、昼食会は止め、代わりに炊き

込みご飯が渡されました。 

会場では、久しぶりに会えたことを喜び合い、近況報告や昔話で盛り上がりました。 

お楽しみ会では、城山自治会の石原キヨコさん 

による「祝い酒」の舞踊、海潮の藤原淳男さんに 

よる「岸壁の母」、脳トレ体操などを楽しみ、感心 

したり、戦時中のことを思い出し胸を熱くされた方も 

いらっしゃいました。 

あっという間に１１時。短い時間でしたが、人と人が出会い、お話することの大切

さを痛感しました。早くコロナが収まってくれることを願います。 

 からだをいたわって！【雲南市 保健師】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                           

                                            

暑さを避ける 6 つのポイント 
『熱中症』を予防し、 
暑い夏を乗り越えましょう！ 

出典：厚生労働省 熱中症を防ぐために知っておきたいこと 
作成：雲南市役所 健康推進課 酒井里菜 

 長崎－古関 別れ－淡谷 またー阿久 東京－古賀 

青い－西條 リンゴ－美空  あゝ－井沢 

解答 

高齢者の熱中症は、半数以上

が自宅で発生しています。冷房機

器を使用したり、こまめに水分補

給するなど、屋内での熱中症対策

も大切です。 

 また、マスク着用により熱中症

のリスクも高まります。マスクを

着用する場合には、汗が出るほど

身体を動かすことは避け、のどが

渇いていなくても、こまめに水分

補給を心がけましょう！ 

 



 

                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳トレクイズ【昭和流行歌問題】 
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今まさに夏なのに、今年はい

つもの夏とは違い、どこか変で

すよね。ほぼ毎日のように降る

雨。雲南市で広がり続けるコロ

ナ。収束が見えないことでの不

安、行動制限、天候不順、災

害、想像を絶する事件・・・楽

しい話題が少ない今日です。 

例年のギラギラと暑過ぎる夏

と違い、体調を崩す人も多いと

か。 

月が変われば、楽しいことが

待ち受けていると期待しましょ

うね！（川島） 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

編集後記  

★昭和の流行歌と関係する人物を線で結びましょう。

★歌手だけでなく、作詞家や作曲家もいます。 

長崎の鐘・  ・淡谷のり子 

別れのブルース・  ・井沢八郎 

また逢う日まで・  ・西條八十 

東京ラプソディー・  ・美空ひばり 

青い山脈・  ・古賀政男 

リンゴ追分・  ・古関裕而 

あゝ上野駅・  ・阿久 悠 

 

材料（2 人分） 

豆腐……１/２丁（150ｇ） 

トマト…………１個 

 

  オリーブオイル……大さじ 1/2 

  ポン酢醤油………大さじ 1/2 

  青じそ（粗みじん切り）…２枚分 

   

   

 

作り方 

１ 豆腐はキッチンペーパーで包

んで５分ほど置く。 

 

２ トマトは小さめの角切りにし

て A を混ぜる。 

 

３ 半分に切った豆腐に、２をか

ける。 

 
Ａ 

冷や奴は、しょう油、

ポン酢がなじみの味です

が、たまにはちょっと変

化をつけてどうぞ‼ 

トマト、青じその他に、玉ねぎ、ピーマン、パセリなども

小さく角切りにし、A に黒コショーを加え、サルサソース風

にして冷やしてそのまま食べるのもおすすめです。 
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