
働き方 革命 
「働く＝義務」から「働く＝喜び」へ 

こんにちは。YOBUNOです。 

今日は「働く」ということの概念が、 
ひっくりかえるような話をしてみたいと思います。 

ところで、あなたは働くことが好きですか？ 

日曜日の夕方には、 
明日からの仕事を楽しみにされていますか？ 

それとも、夜になるにつれて憂鬱な気分になりますか？ 

恥ずかしながら、以前の私は後者でした。 

もともと休日がすくなかったこともありますが、 
休みの日の夕方になると、明日からの仕事のプレッシャーで、 
暗澹たる気分になっていました。 

当時の私は、システム開発会社で働いていました。 

もともと、システムを作るという行為自体は、好きだったんです。 



小学生のころから、 
パソコンでプログラムをつくって遊んでいましたので。 

ですが、どう考えても無理な納期をおしつけられ、 
毎日終電まで働き、ときには会社に泊まり込む。 

休日出勤もあたりまえで、 
家族との時間もほとんどとれない。 

「いつまでこんな生活が続くのだろう？」 

「とりあえず、もっと眠りたい」 

そんなギリギリの生活の中では、 
とても仕事の楽しさを味わう余裕はありませんでした。 

ひたすら、家族や生活のために義務をこなす。 

そんな苦役のような毎日を過ごしていました。 

もう、だいぶ昔の話ですし、 
今はそんな労働環境は少ないのかもしれませんね。 

それでも、 
「日曜日の夕方には憂鬱になる」という声は、 
いまでも聞こえてきます。 



いつ仕事をしても、いつ休んでもいい 

今、私は仕事を楽しめるようになりました。 

いえ、正確にいうと、 
めちゃめちゃ仕事が好きになりました。 

日曜日の憂鬱とも無縁です。 

というか、曜日を意識することすらなくなりました。 

今の私には、 
「いつ仕事をしても、いつ休んでもいい」 
という自由がありますので。 

基本的には午前中で仕事は終了しますので、 
午後からは好きなことをして過ごしています。 

好きな本や漫画を読んだり、 
ギターを弾いて作曲をしたり、 
プールに泳ぎに行ったり、 
妻と映画を見に行ったり。 

また、妻が旅行好きなので、 
毎月、どこかに旅行にいってます。 

そんな風に自由にすごしながらも、 



一番好きなのは「仕事をすること」だったりします。 

「人助け」が仕事になった 

今、私は脱サラして、自分で仕事をしています。 

システム関係の仕事以外にも 
いろんな仕事をやっているのですが、 
一言でいうと「人助け」を仕事にしています。 

いままで自分が経験してきた「悩み」や「痛み」。 

同じような「悩み」で困っていらっしゃる方に対して、 
解決策や回避策を提案していく。 

そんな仕事をやっています。 

ビジネス上の悩みもあれば、 
健康や人間関係の悩みもあります。 

解決策としては、 
他社の商品やサービスを提案することも多いです。 

仕事って、じつはシンプルなもので、 
お客様に喜んでもらって 
「ありがとう」と共にお金をいただくことなんですよね。 



だから、自分がお役にたてることは、 
どんなことでもやります。 

問題が解決したお客様からは 
ものすごく喜んでいただけるので、 
遊びからは得られない充実感があります。 

そういう意味でも、今の仕事が大好きです。 

仕事を楽しむために必要なものとは？ 

こんな状況になって、はっきり分かったことがあります。 

それは、仕事を楽しむには「３つの自由」が必要だということ。 

１．どんな仕事をするか？ を決める自由 

２．いつ、どれだけ仕事をするか？ を決める自由 

３．だれと仕事をするのか？ を決める自由 

あなたが大好きな仕事を、 
あなたが一番やる気がある時に、 
あなたが大好きな人のためだけに行う。 



もしも、そんな夢みたいなことが実現したら、 
めちゃめちゃ楽しく働けると思いませんか？ 

２つの魔法のスキルとは？ 

あなたが大好きな仕事を、 
あなたが一番やる気がある時に、 
あなたが大好きな人のためだけに行う。 

じつは、これは実現可能なんです。 

もちろん、クリック１つでは実現できませんが、 
魔法といっても過言ではない２つのスキルを 
適切にあつかうことができれば、 
あなたもこんな働き方ができるようになります。 

その２つのスキルとは、、 

１つ目は、 
あなたの分身をつくるための「加算式コンテンツメイキング」。 

２つ目は、 
出会いをコントロールするための「逆算式情報発信」です。 



あなたの分身に命を吹き込む 

「自分のかわりに働いてくれるロボットが、３台ほど欲しい」 

システム開発の仕事をしているときに、 
うわごとのように夢想したものです。 

月日が流れて、今の私には、 
自分の代わりに仕事をしてくれる存在が無数にいます。 

そいつらは、 
365日24時間、黙々と仕事をしてくれています。 

その正体は、特別な方法で自分の魂を吹き込んだ、 
音声や動画などのコンテンツ群です。 

今、インターネット上には膨大なコンテンツが溢れています。 

でも、正直なところ、 
すばらしいと思える動画や文章って少ないと思いませんか？ 

むしろ、ゴミみたいなブログ記事や 
見るにたえない動画の方が多くないでしょうか？ 

そんな中、誰かの悩みを解決してあげたり、 
希望を感じることができるようなコンテンツがあれば、 



どうなるでしょうか？ 

それはゴミ山のなかの金塊のような輝きを放つでしょう。 

加算式コンテンツメイキングで作成したあなたの分身は、 
時間を超え、空間も超え、 
あなたのかわりに誰かの役にたってくれます。 

つまり、あなたの代わりに働き続けてくれるのです。 

好きな人としか仕事はしない 

会社をやめる一番の原因は、 
人間関係のストレスだと言われています。 

仕事の本質は誰かを喜ばせることですが、 
相手がめちゃめちゃ意地悪で 
パワハラやセクハラばかりするような人であれば、 
とても一生懸命には働けないですよね？ 

誰を相手に仕事をするのか？ 

これは、楽しく仕事をするうえでは 
一番大切なことかもしれません。 

今、私の仕事相手には、嫌な人はひとりもいません。 



会社員時代のことを思えば、 
これは奇跡としか言いようがないことです。 

でも、奇跡ではなく、、 
意図的にこの状態を実現するメソッドがあるのです。 

それが、出会いをコントロールするための 
「逆算式情報発信」です。 

このスキルがあれば、 
私たちにとっての理想的なお客様だけを 
磁石のように引き寄せることができるようになるんですよね。 

忙しい主婦でも 

こんな風に、自分の働き方の話をすると、 

「それって、YOBUNOさんだから出来たんでしょう？」 

という指摘をうけます。 

たしかに、この働き方にたどり着くまでは、 
紆余曲折ありました。 

時間もお金もたくさんつかって膨大な試行錯誤をしましたし、 
失敗や恥ずかしい体験もしてきました。 



ですが、その結果、 
先ほど説明した２つの手法にたどり着くことができました。 

「加算式コンテンツメイキング」と「逆算式情報発信」は、 
正しいノウハウを学んで、適切なトレーニングを行えば、 
誰でも身に付けることができるスキルです。 

実際、この方法を教えてあげた仲間たちは、 
それぞれの個性にあわせて、 
楽しくご自身のビジネスを展開されています。 

なかでも、私のビジネスパートナーである佐藤久美さんは、 
個人でマッサージサロンを経営しながら、 
さらには主婦として家事もこなしながら、 
この働き方（人助け起業）を実践されています。 

久美さんは、私よりも多忙でしたので、 
私のメソッドに様々な工夫をこらして 
あまり時間がない方でも実践可能な手法として 
バージョンアップさせて下さいました。 

そして、今では毎月コンスタントに 
本業以上の利益を得ていらっしゃいます。 

その後、私たち二人のごく身近な友人たちに、 
この２つのメソッドを試してみてもらいましたが、 



だいたい半年くらいで 
それぞれの働き方革命が実現していきました。 

もちろん、ビジネスから得られる利益には個人差がありますが、 
それぞれに大好きな人たちに囲まれて、 
マイペースで仕事を楽しんでいらっしゃいます。 

そして、彼ら彼女らの活躍は、私たち二人に、 
このメソッドを教えることについての自信を与えてくれました。 

今回、久美さんと相談をして、 
より多くの方に「働き方革命」を実現してもらうべく、 
一年間のオンライン講座を開催することを決めました。 

オンライン講座「働き方革命」 

こちらのオンライン講座では、 
「加算式コンテンツメイキング」と「逆算式情報発信」を 
一年間かけて完全にマスターしていただき、 
あなたの働き方革命の実現をサポートしていきます。 

もちろん、取り組んでもらうのは「人助け起業」です。 

仕事や育児などでお忙しい方も多いかと思いますので、 
あえて受講期間は長めに設定しました。 

また、覚える知識や習得するツールが多くなるほどに 



挫折者が増えていくと思いますので、 
最小限の知識と技術を確実に身につけてもらい、 
それを着実に実践していく習慣づくりを大切にしていきます。 

あなたは、毎月の課題だけをしっかりと実践してください。 
一年後には、この２つのスキルを 
呼吸をするように自然に使いこなせるようになりますので。 

この講座で提供する内容は、、 

 ・あなたにピッタリのビジネスの決め方  

・自分で商品がつくれない場合のとっておきの裏技 

・ビジネスの中心におくべき無料ツールについて 

・売り込まないでも自然に売れていく商品の作り方 

・Twitterであなたのお客さまと簡単に出会う方法 

・リスト集めからメルマガ運営までを無料で行う方法 

・LINEを0円で活用する方法 

・noteの効果的な使い方 

・無料でいい感じの画像を作成する方法 

・各種無料ツールを連携させて、集客効果を倍増させる方法 



・売り込みなしのセールスメソッド 

・無料であなたのビジネスを紹介してもらう方法 

などなどです。 

想像してみて下さい。 

あなたが大好きな仕事を、 
あなたが一番やる気がある時に、 
あなたが大好きな人のためだけに行う。 

もしも、そんな働き方が実現したら、 
あなたはどんな生き方を選びますか？ 

毎日、何をして過ごしますか？ 

どんな場所で暮らしますか？ 

誰と一緒に過ごしますか？ 

それってホントは、 
「本来のあなた」の生き方ではないですか？ 



私たちと一緒に、そんな未来を実現させましょう！ 

先行特別価格について 

一年間のオンライン講座「働き方革命」は、 
98,000円での提供を考えています。 

ですが、こちらの講座のコンテンツは 
まだすべては収録が終わっていないんですね。 

ですので、10/1の講座開始より、 
あなたの意見も聞きながら 
順次、作成していくことになります。 

つきましては、今回は先行特別価格として、 
3,800円 × 10回払いにて、ご提供をさせて頂きます。 

また、一括でのお支払いをしていただける場合は、 
３万円（税込）まで値引きをいたします。 

なお、今回の先行募集の締切は、9/27までとさせて頂きます。 



お申し込みフォーム 

 
PayPalでの分割払い（3,800円 × 10回払い） 
　↓ 
https://y7s.jp/p/r/uONYgUUw

PayPalでの一括払い（３万円） 
　↓ 
https://y7s.jp/p/r/pz8Mpzvh

銀行振込での一括払い（３万円） 
　↓ 
https://y7s.jp/p/r/vYj3p1q2

最後に 

もし、今でも仕事が苦痛なままだったらと考えると、 
心底ゾッとしてしまいます。 

わずかな休日だけを楽しみに、 
人生の大半を耐え忍びながら生きていく。 

それって、あまりにも味気ない人生ですよね？ 

https://y7s.jp/p/r/uONYgUUw
https://y7s.jp/p/r/pz8Mpzvh
https://y7s.jp/p/r/vYj3p1q2


そういう意味では、 
膨大な時間とお金をつかって 
眠気に耐えながら試行錯誤した日々も 
無駄ではなかったと思っています。 

あの頃の自分には感謝しています。 

でも、あなたはそんな遠回りをする必要はありません。 

私たち二人の試行錯誤の結晶である 
この講座が目の前にあるのですから。 

あなたが大好きな仕事を、 
あなたが一番やる気がある時に、 
あなたが大好きな人のためだけに行う。 

もしも、そんな働き方が実現したら、 
あなたはどんな生き方を選びますか？ 

毎日、何をして過ごしますか？ 

どんな場所で暮らしますか？ 

誰と一緒に過ごしますか？ 



どんな服を着ますか？ 

どんな人と仕事をしますか？ 

それってホントは、 
「本来のあなた」の生き方ではないですか？ 

私たちと一緒に、そんな未来を実現させましょう！ 

YOBUNO 
佐藤久美 

特定商取引に基づく表記

https://lifusion.jp/law-product/

