コアコンディショニング

ベーシックインストラクター認定講習会　ｉｎ八女　開催要項

今話題のストレッチポールをつかったコアコンディショニング。その基本中の基本となる｢ベーシックセブン｣。

このスキルはもちろん、より安全に・より再現性の高いリセット感を与えられるように指導するための理論と

指導時の留意点を学び、より正しいコアコンディショニングの指導方法が身につきます。

受講修了者にはコアコンディショニング協会（ＪＣＣＡ）より認定書が交付されます。
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【開催日程】

　　　
日　時：２００９年１２月１３日（日）　※午前９：３０～１２時３０分（３時間）　受付開始９：１５～

　　
会　場：八女市総合体育館　１Ｆ　研修室Ｃ　（福岡県八女市馬場４３４）

【定　員】　　　２０名

【受講料】　　６３００円（税込み）　　テキスト代を含みます。

筆記用具、タオルをご持参下さい。ストレッチポールは当方にて用意します。

· 当日は動き易い服装でお越し下さい。（スカート、ジーパン厳禁）

【申し込み方法】

申し込み用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸかメールの上、申し込み期限までに受講料をお振込み下さい。

受講料の振込み確認が出来次第、申し込み完了となります。

　《お問い合わせ及び申込書送信先》　　ＦＡＸ：０９４３－２２－２７６０（２４時間受付）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｅ－ｍａｉｌ： yuta424yuta@hotmail.com
《受講料振込み先》　福岡銀行　八女支店　（普）１７０９２２９　　　　マツヤマ　ユタカ

　　　　※お振込みの際、お名前のご記入をよろしくお願いします。　　例）　ヤマダタロウ

《申し込み期限》　　２００９年１２月　４日（金）

　主催・講師：松山　裕　　ＪＣＣＡ認定マスタートレーナー・Ｂ級講師
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