
 家
庭
で
か
ん
た
ん
プ
ロ
の
真
空
調
理
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い
そ
が
し
い
け
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家
庭
の
味
を
お
う
ち
で
食
べ
た
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ヘ
ル
シ
ー
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エ
コ
ロ
ジ
ー
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「
パ
ウ
チ
ク
ッ
ク
」
ク
ラ
ス 

‣ 開催日時 10 月 13/14/20/21 日 10：30～14：00 

      いずれか、ご都合の良い日をお選びください。 

‣ 場所   みんなのキッチン（文京区千石 2-8-15-303） 

‣ 参加費用 5,000 円（材料・教材費・税込） 

‣ 定員   ８名 

‣ 持ち物  エプロン・筆記用具 

Tel 03-6424-5011（受付時間/平日 9:30-17:00） 

Mail : t_taguchi@food-design.co.jp  

株式会社フードデザイン研究所 みんなのキッチン 

 

月
は 
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。 

あ
た
た
か
い
お
料
理
で
、
心
も
体
も
ホ
カ
ホ
カ
で
す
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