
レッスン名　：　中西悠子選手の華麗に泳ごう！！
レッスン内容：　バタフライを泳ぐコツと華麗に泳ぐための

　　　　　　　　　ポイントを全４回にわたってレッスン。

レッスン日　：　０８年１１月の金曜日（全４回）　＜４・５ｺｰｽ使用予定。＞

　時　間　　：　１４：００～１５：００　（準備運動は各自でお願いします。）

　対　象　　：　星田ふれあいｸﾗﾌﾞ会員及び一般の１６歳以上の

　　　　　　　　方で、クロール２５ｍ以上泳げる方

受　講　料　：　　７，５６０円（会員）

　　　　　　　　１０，５００円（一般）

募集定員　　：　２０名（定員になり次第〆切）

お申し込み　：　１０月８日（水）８：３０～

　　　　　　★電話先行予約スタート！！★

北京の夏からはや2ヶ月・・・あの世界の舞台で舞い続けたバタフライの女王が、いよいよ星田ふれあ
いクラブへ！！秋の特別企画として、スペシャルレッスンにコーチとしてやってきます！！

北京での世界第5位、短水路世界記録保持者の泳ぎにみ
なさんも近づけます！！アシスタントコーチには竹川チーフも加わり、あなたの泳ぎを華麗に
するお手伝いをします。是非このチャンスをお見逃しなく！！皆様のお申し込みお待ちいたし
ております！！

みなさんで華麗な泳ぎを
めざしましょう！！
お申し込みお待ちしてい
ま～す!!


