
(m) S　順位 (km) B　順位 (km) R　順位 (km) 順位
1 横松　盛人さん 0 3 3
2 飯塚　栄昭さん 3400 3.4 107 24 134
3 飯塚　ママさん 0 4 4
4 飯塚　里緒さん 3200 3.2 26 14 43
5 飯塚　唯さん 2700 2.7 55 4 62
6 坂巻　好明さん 4000 4 115 22 141
7 藤次  昌秋さん 3250 3.25 78 12 93
8 上村　昌志さん 3500 3.5 110 26 140
9 細川　慧さん 3200 3.2 110 26 139
10 伴　勉さん 2500 2.5 85 10 98
11 鈴木　勲さん 3200 3.2 80 10 93
12 武藤　美弥さん 2700 2.7 78.5 10 91
13 伊藤　秀明さん 3300 3.3 3
14 なべすみさん 0 32 1 32
15 榎並　さん 0 がんばりました

16 松本　麻貴子さん 0 がんばりました

17 西野　直樹さん 0 飲み会頑張りました

18 手塚　拓郎さん 0 0
19 加藤　孝弘さん 0 0
20 加藤　孝明さん 0 0
21 小川　さんご主人 1600 1.6 115 14 131
22 小川　幸子さん 0 20 20
23 滝川　涼子さん 0 10 10
24 本多　俊子さん 2700 2.7 78.5 81
25 金原　美智代さん 0 12 12
26 岡田　ケイさん 0 20 20
27 小幡　裕美さん 0 12 12
28 吉村　美夫さん 0 28 28
29 神之浦　久志さん 2200 2.2 85 87
30 平井　パパさん 2000 2 16 18
31 平井　ママさん 0 サポート頑張りました

32 平井　大翔くん 2200 2.2 10 12
33 横島　ママさん 0 2 2
34 横島　公平くん 2900 2.9 60 10 73
35 齋藤　ママさん 0 2 2
36 齋藤　希弥さん 2500 2.5 26 29
37 中野　哲明さん 2500 2.5 75 22 100
38 白瀧　博通さん 0 100 100
39 村上　功さん 3000 3 110 10 123
40 福冨　健さん 3650 3.65 163 1 28 195 1
41 橋本　良浩さん 3000 3 3
42 島田　敦史さん 3950 3.95 106 110
43 赤穂　さん 3550 3.55 4
44 磯　パパさｎ 0 35 8 43
45 磯　ママさん 0 10 10
46 磯　健一郎くん 0 12 12
47 吉井　ママさん 0 サポート頑張りました

48 吉井　健くん 0 0
49 町　さん 2650 2.65 100 103
50 伊矢野　さん 0 10 10
51 渡辺　紀夫さん 0 20 20
52 古澤　ママさん 0 6 6
53 古澤　あおいさん 0 2 2
54 古澤　すみれさん 0 2 2
55 菊池　日出子選手 4300 4.3 2 121 2 30 2 155 2
56 梶田　舞選手 4100 4.1 3 115 30 2 149 3
57 椿　浩平選手 4625 4.625 1 50 55
58 生田目　颯選手 4100 4.1 3 120 3 16 140
59 村上　晃史 2000 2 50 12 64
60 渡辺　三枝子 0 2 2
61 渡辺　亜希子 0 1 1
62 渡辺　真里愛 0 1 1

アイアンマン１０！！
自分に挑戦！　心が体を動かす！

第8回　最高気温 　18 度　最低気温 8　度　天候：  曇りのち晴れ　　2010,11,14(日)

①スイム　1時間 ②バイク　6時間 ③ラン　3時間 Total
氏名　（順不同）


