
 

   

 

水泳水泳水泳水泳 1111 時間時間時間時間、、、、古賀志山古賀志山古賀志山古賀志山のののの周周周周りをりをりをりをバイクバイクバイクバイク 6666 時間時間時間時間、、、、ランランランランをををを 3333 時間時間時間時間    

合計合計合計合計 10101010 時間時間時間時間のののの間間間間でででで何何何何キロキロキロキロ走走走走れるかれるかれるかれるか。。。。自分自分自分自分へのへのへのへの挑戦挑戦挑戦挑戦ですですですです。。。。    

    

    １０１０１０１０時間内時間内時間内時間内でででで、、、、各自各自各自各自休憩休憩休憩休憩したりしたりしたりしたり、、、、1111 種目種目種目種目のみのみのみのみ参加参加参加参加やややや途中参加途中参加途中参加途中参加、、、、途中帰途中帰途中帰途中帰りもりもりもりも

OKOKOKOK！！！！どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加歓迎歓迎歓迎歓迎でででですすすす。。。。    

    バイクバイクバイクバイク・・・・ランランランランはははは、、、、周回周回周回周回コースコースコースコース上上上上ににににエイドステーションエイドステーションエイドステーションエイドステーションをををを作作作作りますのでりますのでりますのでりますので、、、、    

そこでそこでそこでそこで自由自由自由自由にににに休休休休んだりんだりんだりんだり補給補給補給補給したりできますしたりできますしたりできますしたりできます。。。。近近近近くにくにくにくにコンビニコンビニコンビニコンビニもありますもありますもありますもあります。。。。    

    村上塾村上塾村上塾村上塾所属所属所属所属ののののトライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン世界選手権出場選手達世界選手権出場選手達世界選手権出場選手達世界選手権出場選手達もももも参加参加参加参加しますしますしますします。。。。    

みんなでみんなでみんなでみんなで楽楽楽楽しくしくしくしく１０１０１０１０時間時間時間時間をををを満喫満喫満喫満喫しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！ぜひぜひぜひぜひおおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。        

    

    ※※※※人数人数人数人数をををを把把把把握握握握したいのでしたいのでしたいのでしたいので、、、、参加予定者参加予定者参加予定者参加予定者はははは事前事前事前事前ににににごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

                                ※※※※練習会練習会練習会練習会はははは自己責任自己責任自己責任自己責任ですのでですのでですのでですので、、、、各自保険等対策各自保険等対策各自保険等対策各自保険等対策をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    

            詳詳詳詳しくはおしくはおしくはおしくはお問合問合問合問合せくださいせくださいせくださいせください。。。。    

    

    ◇◇◇◇１１１１２２２２月月月月４４４４日日日日（（（（日日日日））））                 

 ①①①①スイムスイムスイムスイム：みゆきがはら SS（５：００～６：００） 

 ②②②②バイクバイクバイクバイク：宇都宮森林公園（７：００～１３：００） 

 ③③③③ランランランラン：宇都宮森林公園（１３：００～１６：００） 

 

※施設使用料（プールのみ）：村上塾会員７００円，学生会員５００円， 

会員外１０５０円，みゆきがはら SS 会員・朝練クラブ会員（無料） 

    （参加費は無料ですが、上記施設使用料のみお願いします。） 

 

    

    主催主催主催主催・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先     

宇都宮村上塾 http://www010.upp.so-net.ne.jp/m-j/ 

代表 村上晃史  

担当 渡辺 090-4053-0610 u_murakamijuku@yahoo.co.jp 

    

    

★★★★村上塾村上塾村上塾村上塾ではではではでは随時随時随時随時会員会員会員会員をををを募集募集募集募集しておりますしておりますしておりますしております。。。。興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方はごはごはごはご連絡連絡連絡連絡おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております★★★★    


