
 

 

  ドルフィンドルフィンドルフィンドルフィン SSCSSCSSCSSC 

 ８月１８日（日） 

AAAA コースコースコースコース：新穂高ロープウェイで登って 

西穂山荘で西穂山荘で西穂山荘で西穂山荘でコーヒーコーヒーコーヒーコーヒー！！！！    

スニーカーとウインドブレイカーがあればだれでも＜往復２，５Ｈ～３Ｈ＞ 

BBBB コース：コース：コース：コース：西穂高独標西穂高独標西穂高独標西穂高独標からからからから上高地と穂高上高地と穂高上高地と穂高上高地と穂高展望展望展望展望    

厚底スニーカーと上下ウインドブレイカー、少しの体力があれば 

ゆったりしたのぼりと、お花畑。  ＜往復５Ｈ～６Ｈ＞    

CCCC コース：コース：コース：コース：岩場を登り、西穂高岳岩場を登り、西穂高岳岩場を登り、西穂高岳岩場を登り、西穂高岳＜往復７～８Ｈ＞ 

トレッキングシューズと上下カッパ、少しの冒険心があれば、 

 前穂高、奥穂高、ジャンダルム、涸沢岳から槍ヶ岳まで見えます。 

    

集合；彦根インター集合；彦根インター集合；彦根インター集合；彦根インター        ８８８８////１１１１７７７７（（（（土土土土））））PM10PM10PM10PM10:00:00:00:00    

持ち物；上記の服装、弁当２食分、水筒、お風呂セット（登山後露天温泉に） 

解散；８/１８（日）夜、彦根インター 

担当；多賀 携帯０９０・４５６９・８０１５ 


