
主催 根室スキー連盟

平成２５年２月２４日実施分です。

テスト内容及び諸経費
種目・内容 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級
パラレルターン(大回り）整地 ●(急斜面) ●(中急斜面) ●(中斜面) ●（緩～中斜面） ●（緩斜面）
パラレルターン(小回り）整地 ●(急斜面) ●(中～中急斜面) ●(中斜面）
パラレルターン(小回り）不整地 ●(中急斜面)
フリー滑降 総合斜面 ● ●

講習検定料 ：円 ３０００ ２５００ ２０００ ２０００ ２０００
公認料（合格した場合） ：円 ２０００ １５００ １２００ １０００ １０００
ＳＡＪ登録料（合格した場合）：円 ２０００

受験資格 ・１３歳以上
・１３歳未満でもジュニアテスト１級取得者は２
級から受験できる。
・１級受験者は２級取得者であること。

中学生以下

・１級受験者者は、事前の講習が義務化されています（午前中に実施します）。講習修了書（当
該年度有効）を発行します。
・２～５級は、実践種目講習テストです。

テスト内容及び諸経費
種目・内容 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級
制限滑降（ポール） ２５本 ２０本 １５本 １０本 ５本 ３本
斜面 中斜面 中斜面 中斜面 緩・中斜面 緩斜面 緩斜面
合格標準タイム（２走１採用） ３７．５０ ３６．００ ３３．００ ２７．００ １６．５０ １２．００
講習検定料 ：円 １０００ ８００ ７００ ５００ ５００ ５００
公認料（合格した場合）：円 １０００ ９００ ８００ ７００ ６００ ５００
受験資格 中学生以下

お問い合わせ先
根室スキー連盟事務局 伊藤

（０１５３）２６－２４３３


