
 

 

 

 

Ａ．Ｍ．Ｆ ＲＵＧＢＹ ＦＯＯＴＢＡＬＬ ＣＬＵＢ 

 

2013 年度 冬季合同強化合宿＆合同忘年会 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 スケジュール・資料  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2013 年度 Ａ.Ｍ.Ｆ RFC 冬季合同合宿＆合同忘年会について 

●スケジュール      

       

12 月 14 日（土）      

       

 

集合：枚方大橋より東側 岡地区駐車場 

（最寄：京阪本線枚方市駅より徒歩約 10分） 

※駅からの送迎希望者は京阪・香里園駅 

西側ロータリー・TUTAYA 前、11 時 30 分集合 

※グラウンド周辺地図 別紙参照 

  
12:00 

 ↓ 

※昼食は各自でお願いします。

 

 ↓    ↓    

 練習開始（枚方大橋近辺・河川敷 予定） 12:30   

 ↓    ↓    

 練習終了   15:00   

 ↓    ↓    

 

風呂（湯あそびひろば渚の湯・大人 410 円＋飲物

等実費各自精算） 

※宴会準備班（買出し担当）は入浴後、銭湯近辺

のスーパーにて食材・酒の買い出し 

  
15:30～ 

↓ 
  

 

交野市立いわふね自然の森スポーツ・文化センタ

ー（星の里いわふね）ロッジ チェックイン 

（最寄駅：京阪交野線・私市（きさいち）駅 歩 8

分、もしくは学研都市（東西）線・河内磐船駅乗換

歩 5分→京阪河内磐船駅～2駅で私市駅） 

  

17:00～17:30 

in 

 ↓  

  

 ※チェックイン後、宴会準備    ↓    

 ↓    ↓    

 合同忘年会開宴   18:30～   

 ※BBQ+鍋 予定      

 ※以降、適時就寝・22 時以降は部屋飲み      

       

12 月 15 日（日）      

       

 朝食（各自用意・持ち込み）   8:00 頃   

 退出準備（精算・退出 9:30 まで）    ↓    

 チェックアウト   
9:00～ 

9:30 out 
  

 

※午前練習なし（試合に向けて休養に充てます） 

行ける人は「極楽湯枚方店」へ。入浴料410円・休

憩室にて待機、枚方付近にて昼食（各自）。 

12:00 サンヨーグラウンドにて茨田・レッド合同 

チームと合流、アップ→試合（3 ゲーム予定） 

  

※午前休 

一時解散 

もしくは 

銭湯にて待機 

 

 

午後 練習試合 

 

12:00 集合・準備 

13:30 Ｋ．Ｏ． 

 



 

交野市立いわふね自然の森スポーツ・文化センター（星の里いわふね）ロッジ 概要 

 

〒576-0033 大阪府交野市私市 9-4-8  

TEL：072-893-3131 FAX：072-893-3133 メールアドレス k-hoshinosato@world.ocn.ne.jp 

 

 
 

用時間利用時間（宿泊） 15:30～翌朝 9:30  

 

利用料金棟名 室名 定員 施設利用料（1 棟あたり・税込）  

Ａ さくら 9 人 かえで 8 人 いちょう 8 人 6,700 円  

Ｂ キジ 9 人 メジロ 8 人  

Ｃ まつ 9 人 かし 8 人 けやき 8 人 6,700 円  

Ｄ ウグイス 9 人 ヒバリ 8 人 6,700 円  

Ｅ つつじ 8 人 ぼたん 8 人 5,800 円 

 

＜その他＞ 

・ロッジ内は火気厳禁です。 

・月曜日及び火曜日（休所日）の宿泊はできません。但し、7 月・8 月は無休です。 

・施設を継続して利用する場合、利用日数は６日を限度とします。 

※火曜日除く 9 時～20 時半まで現地申込受付で予約成立。ロッジ利用料のみ申込時支払。 

 

＜別途利用料金が必要なもの＞ 

・寝具／  一式（敷布団・毛布・枕・各シーツ等） 700 円（冬期 800 円） 

・ロッジ内／ 冷暖房 コイン式２時間 100 円 

・薪／ 割木・小薪 → 当日ホームセンター等で仕入れます（買い出し班）。 

・バーベキューテーブルを使用される方はテーブル利用料 1,600 円が別途必要（当日精算） 



現地周辺写真 

 
 

電車利用の場合 

●最寄駅： 京阪交野線『私市駅』から徒歩約 8 分 

＜ＪＲ＞ 

  学研都市線（片町線）『河内磐船駅』下車 → 南へ徒歩 5 分 → 京阪電車『河内森駅』 → 『私市駅』 

＜京阪電車＞ 

  京阪本線『枚方市駅』で交野線（⑤⑥番線）に乗換 → 『私市駅』 

お車の場合 

●大阪方面から 

  第二京阪道路『交野南インター』出口私部西３交差点を右折し、国道 168 号線に出て南に 2.3km 

●京都方面から 

  第二京阪道路『交野北インター』出口向井田交差点を左折し、国道 168 号線に出て南に 2.0km 

●奈良方面から 

  国道 163 号線、北田原大橋を右折し、国道 168 号線を枚方方面に 4km 

 

●参加費 等について 

宿泊組（12 名予定）・・・夕食つき。朝食各自。部屋割りは当日決定します。 

※参加費 6,000 円予定。日帰り・学生は半額。 

                                               

○C 月刊モーニング・ツー「ALL OUT!!」雨瀬シオリ 

高校ラグビーの世界を描いている月刊「モーニング・ツー」誌上で人気を博している雨瀬シオリ『ALL OUT!!』が、電通がYouTube上で運営する漫

画チャンネル【MANGAPOLO（マンガポーロ）】（リンク）で動画になりました！  

配信されている動画は#01～#05 までの全 5 本で、なんと単行本①巻のストーリーがまるまる動画で楽しめます！ 

『ALL OUT!!』ファンを自認する方も、いま初めて聞いた！という方も、どちら様もぜひぜひご覧ください。  

中川家・礼二（芸人）、かわぐちかいじ（漫画家・『ジパング』『沈黙の艦隊』etc.）も絶賛！ 

動画は、こちらのリンク先の再生リストにてどうぞ！  

http://www.youtube.com/playlist?list=PLgUOF5xCCDpWteDuMnETBezXcIy26ovrp 

 

 

※持ち込み可、差し入れ大歓迎です！ 

http://www.youtube.com/playlist?list=PLgUOF5xCCDpWteDuMnETBezXcIy26ovrp


●練習場所（14 日・土曜日 現地 12:00 集合） 

国道 170 号線（外環状線）枚方大橋から市道 13 号線（旧・国道 1号線）を樟葉方面へ。 

淀川資料館付近・「三矢」信号（ラ・ポール枚方手前）から枝道に上がると駐車場が見えます。 

最寄りは京阪本線・枚方市駅（徒歩 10分程度）です。 

 

地図リンク 

※PC でご覧の場合、下のアドレスにマウスポインタをあわせ、（ワードの場合はＣｔｒｌキーを押しながら）クリッ

クすると、インターネットブラウザが起動し、地図画面にジャンプします。 

https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%829-4-8&ie=

UTF-8&hq=&hnear=0x600118da116aa64f:0xadfb7a6f2e832d0e,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%

8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%82%EF%BC%99%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%98&ei=2ROYUrW-PMrpkgXu24DwAw&v

ed=0CIQBELYDMAo 

 

 
※Ａのマークが宿舎（交野市立いわふね自然の森スポーツ文化センター、通称・星の里いわふね）です。 

練習（集合）場所から車で 15-20 分程度、京阪交野線・私市駅から徒歩 7分。 

 

●湯あそびひろば渚の湯（14 日・練習後） 

http://www.nagisanoyu.com/cgi-bin/nagisanoyu/siteup.cgi?category=5&page=0 

●極楽湯枚方店（15 日・午前中待機場所） 

http://www.gokurakuyu.com/hirakata/r_about.html 

練習・集合場所 

 

https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%829-4-8&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118da116aa64f:0xadfb7a6f2e832d0e,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%82%EF%BC%99%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%98&ei=2ROYUrW-PMrpkgXu24DwAw&ved=0CIQBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%829-4-8&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118da116aa64f:0xadfb7a6f2e832d0e,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%82%EF%BC%99%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%98&ei=2ROYUrW-PMrpkgXu24DwAw&ved=0CIQBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%829-4-8&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118da116aa64f:0xadfb7a6f2e832d0e,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%82%EF%BC%99%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%98&ei=2ROYUrW-PMrpkgXu24DwAw&ved=0CIQBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%829-4-8&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118da116aa64f:0xadfb7a6f2e832d0e,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E4%BA%A4%E9%87%8E%E5%B8%82%E7%A7%81%E5%B8%82%EF%BC%99%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%98&ei=2ROYUrW-PMrpkgXu24DwAw&ved=0CIQBELYDMAo
http://www.nagisanoyu.com/cgi-bin/nagisanoyu/siteup.cgi?category=5&page=0
http://www.gokurakuyu.com/hirakata/r_about.html


●試合場所（15 日・日曜日 現地 12:00 集合） 

車で行く場合  

  守口・四条畷方面から   

  国道１６３号線経由で清滝トンネルを通過し、高山大橋交差点を左折。カフェテラス ハミングバードさん

を越えてすぐを左折。高山大橋交差点から約 6km。（車で約 10 分）  

枚方方面から   

  国道３０７号線経由で穂谷口を右折。穂谷トンネルを通過。カフェテラス ハミングバードさんの手前を右

折。穂谷口から約 6km。（車で約 10分）  

電車・バスで行く場合  

  近鉄奈良線 富雄駅または近鉄けいはんな線 学研北生駒駅から奈良交通 傍示行きバスで獅子ケ丘

団地口下車、徒歩約 15 分。 

 

サンヨースポーツセンター グラウンド（三洋電機健康保険組合） 

奈良県生駒市高山町１６６－２ 

  TEL:0743-78-1101  FAX:0743-78-1102 

http://www.kenpo.gr.jp/sanyo/hoyou/cyokuei/ikoma/ikoma.htm 

 

地図リンク 

※PC でご覧の場合、下のアドレスにマウスポインタをあわせ、（ワードの場合はＣｔｒｌキーを押しながら） 

クリックするとインターネットブラウザが起動し、地図画面にジャンプします。

https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94

%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%8D%EF%BC%92&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118f74ea0405d:0xbfa177a8e8ac8d23,%E6%97%

A5%E6%9C%AC,+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC

%96%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92&ei=eGCYUqaNK8PnkAWGmoGIBA&ved=0CIYBELYDMAo 

 

サンヨースポーツセンター 

クラブハウス 

体育館向かい 

グラウンド 

http://www.kenpo.gr.jp/sanyo/hoyou/cyokuei/ikoma/ikoma.htm
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%8D%EF%BC%92&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118f74ea0405d:0xbfa177a8e8ac8d23,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92&ei=eGCYUqaNK8PnkAWGmoGIBA&ved=0CIYBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%8D%EF%BC%92&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118f74ea0405d:0xbfa177a8e8ac8d23,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92&ei=eGCYUqaNK8PnkAWGmoGIBA&ved=0CIYBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%8D%EF%BC%92&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118f74ea0405d:0xbfa177a8e8ac8d23,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92&ei=eGCYUqaNK8PnkAWGmoGIBA&ved=0CIYBELYDMAo
https://maps.google.com/maps?hl=ja&q=%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%8D%EF%BC%92&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x600118f74ea0405d:0xbfa177a8e8ac8d23,%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%9F%E9%A7%92%E5%B8%82%E9%AB%98%E5%B1%B1%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92&ei=eGCYUqaNK8PnkAWGmoGIBA&ved=0CIYBELYDMAo

