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ゴール

おてつだい　がんばりカード　（　）ねん（　）くみ　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　）

おてつだいを　して　きづいた　こと、かんじた　ことなど

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________　

がつ　　にち
はじまり

おわり がつ　　にち

おてつだいを　１かい　したら　スタンプや　シール、ペンで　１ます　しるしを つけましょう。
１００まで　しるしがついたら　おうちのひとから「がんばったでしょう」を　もらいましょう！

いろいろな
　　おてつだい

ごみだし

ゆかそうじ

さらあらい

まどふき

ふろそうじ
かたづけ 
くつならべ
ほこりとり
せんたくものたたみ

ほかに　おてつだいを
みつけたら　ここに　
かいてみよう。

・
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょう

がんばったで賞

なまえ

 あなたは　おうちのおてつだいを
よく　がんばりました。とてもたすか
りました。ここにかんしゃのきもちを　
あらわし「がんばったでしょう」を　
おくります。

　  

　　ねん　　がつ　　にち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　より

おうちのひとからの　メッセージ


