
調号の数 調 ふつうふつう
リズム

１
リズム

１
リズム

2
リズム

2
リズム

3
リズム

3
リズム

4
リズム

4
リズム

5
リズム

5

なし
ハ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
なし

ハ
長
調

なし
ハ
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=なし
ハ
長
調

♯
ト
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
♯

ト
長
調

♯
ト
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=♯
ト
長
調

♭
へ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
♭

へ
長
調

♭
へ
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=♭
へ
長
調

♯
  ♯

ニ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
♯
  ♯

ニ
長
調

♯
  ♯

ニ
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

♯
  ♯

ニ
長
調

  ♭
♭

変
ロ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
  ♭
♭

変
ロ
長
調

  ♭
♭

変
ロ
長
調
♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

  ♭
♭

変
ロ
長
調

□番 はじめた日 ___月____日　　　おわった日 ___月____日



調号の数 調 ふつうふつう
リズム

１
リズム

１
リズム

2
リズム

2
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リズム

3
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4
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ハ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
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ハ
長
調

なし
ハ
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♯
ト
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ト
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調
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ト
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ト
長
調

♭
へ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
♭

へ
長
調

♭
へ
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=♭
へ
長
調
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  ♯

ニ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
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  ♯

ニ
長
調

♯
  ♯

ニ
長
調 ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

♯
  ♯

ニ
長
調

  ♭
♭

変
ロ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
  ♭
♭

変
ロ
長
調

  ♭
♭

変
ロ
長
調
♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

  ♭
♭

変
ロ
長
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 ♭♭
♭♭♭

変
ニ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
 ♭♭
♭♭♭

変
ニ
長
調

 ♭♭
♭♭♭

変
ニ
長
調
♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

 ♭♭
♭♭♭

変
ニ
長
調

♯ ♭
♭ ♯

半
音
進
行

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
♯ ♭
♭ ♯

半
音
進
行

♯ ♭
♭ ♯

半
音
進
行
♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=

♯ ♭
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半
音
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□番 はじめた日 ___月____日　　　おわった日 ___月____日



調号の数 調 ふつうふつう
リズム

１
リズム

１
リズム

2
リズム

2
リズム

3
リズム

3
リズム

4
リズム

4
リズム

5
リズム

5

なし

ハ
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
なし

ハ
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なし イ
短
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=なし イ
短
調

♯

ト
長
調

♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=
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ト
長
調

♯ ホ
短
調
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短
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調
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  ♯
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♯
  ♯ ロ

短
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変
ニ
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♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩= ♩=♩=♭♭
♭♭♭

変
ニ
長
調

♯ ♭
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半
音
進
行
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□番 はじめた日 ___月____日　　　おわった日 ___月____日


