
曲名 ナレーション／歌

1
川の流れのように
（BGM演奏）

「歌で綴る　自分史」これから　懐かしい名曲とともに 生まれてから 
これまでの 自分の歴史を 振り返ってみましょう。
あの頃流行った曲を聴けば、その頃の思い出が よみがえってきますね。

2

こんにちは赤ちゃん
（BGM演奏）

　この曲、こんにちは赤ちゃんが流行ったのは　
昭和38年 あずさ　みちよ さんが歌って 大ヒットしました。
　皆さんにも　かわいい赤ちゃんの頃が ありましたよね。
どんな赤ちゃんだったのでしょう。よく泣いて母親を困らせたとか、
お姉ちゃんがよく面倒見てくれたとか、久しぶりに思い出してみて下さい！　
　こんな曲をお母さんやおばあちゃん、お姉ちゃんが歌ってくれて
いたかも　しれませんね。どうぞお聞き下さい。

3 ゆりかごの歌 弾く

4

靴がなる
（BGM演奏）

　この曲、靴がなるが誕生したのは　１９１９年　大正８年　
来年で１００歳となる曲ですね。
　皆さんも小学生の時代が ありましたか？ 戦争を 経験された方も
多いと思いますが、お友達と 手をつないで　
学校に行ったり、遊びに行った思い出は ありますか？

5 靴がなる 演奏が終るのを待つ

6

高校三年生
（BGM演奏）

　この曲、高校三年生が流行ったのは　昭和３８年　舟木一夫 さんの 
歌で 大ヒットしました。 高校３年になると　大学へ進学する人、
就職する人、家の仕事の跡を次ぐ人、結婚する人、など、
色々な道へ進んで、友達と離れる人が多いでしょう。
　しかし 別れの後は 新しい出会いの季節が やってきます。高校３年生
の頃の皆さんは、きっと 期待に 胸を膨らませて いたことでしょう。

7 高校三年生 演奏が終るのを待つ

8 かあさんの歌
（BGM演奏）

　この曲は　ダークダックス や ペギー葉山 さんの歌で知られるように
なった　かあさんの歌 です。この曲を作詞作曲した窪田聡（さとし）
さんの 実体験をもとに つくられたそうです。親元を離れて 進学や就職
をした方も 多かったと思います。親や兄弟、地元の友達がなつかし
かったでしょう。お母さんがお米や野菜、洋服や　
おこずかいを 送ってくれたという思い出は　ありますか？

9 かあさんの歌 演奏が終るのを待つ

10 瀬戸の花嫁
（BGM演奏）

　この曲、瀬戸の花嫁がはやったのは昭和４７年　小柳ルミ子 さんの
歌で 大ヒットしました。
　新しい出会いの季節のあと、運よく結婚相手が見つかった人、
そうでなかった人もいるかもしれませんが、、、昔は今よりも
お見合いが多かったと聞きましたが、皆さんはいかがでしょうか。

11 瀬戸の花嫁 演奏が終るのを待つ



曲名 ナレーション

12
人生色々

（BGM演奏）
サビのみ　約２０秒

　あれ？この曲は 昭和６２年に 島倉千代子 さんで ヒット
した、人生色々ですね！
　さて、結婚をして、子供も生まれると、お父さんは 
ますます仕事に精が出て、お母さんは家事に子育てに奮闘
してきた、という方も多いと思います。
　喜んだり、けんかしたり、人生色々です！

13
３年目の浮気
（BGM演奏）

サビのみ 　約２０秒

　あららららー、この曲は昭和５７年に ヒロシアンドキー
ボーの歌で大ヒットした三年目の浮気ですか？ 
　まさかとは思いますが、、、この歌の 題名のような
間違いは、皆さんには ありませんよね！
　さあ、周りを 見回してみてください！なんだか そわそわ
している人が いたら、何か 身に覚えが あるのでしょうか？
　はい、皆さんは 決してそんな事は ないと思いますよ！

14 孫
（BGM演奏）

　そんなこんなで、皆さんにも 私たちのように？可愛い？
お孫さんが誕生された方も 多いのではないでしょうか。
　お孫さんの 顏だけでなく、ひ孫の顏を 見るまで、ここに
いらっしゃる 皆さんには、長生きして 欲しいです。
　ちなみに、もうひ孫がいるよ、
という方はいらっしゃいますか？（挙手と拍手を促す）
　素晴らしい人生です！ご長寿おめでたい事です！

15 川の流れのように
（BGM演奏）

　さて、それでは 歌で綴る自分史 最後の曲となりました。
生きていれば色々ありますが、命あるだけで人生丸儲け、
ともいいます。今の平和な日本があって、私たちが幸せに暮
らしてるのは、今、私たちの演奏を聴いてくださっている、
人生の先輩方のおかげです。感謝しております。
今日はどうもありがとうございました。

①感謝を込めて、川の流れのようにを演奏させて頂きます。
②それでは皆さんで、川の流れのようにをご一緒に歌いま
しょう。

16 川の流れのように ①１番だけ弾く　②一緒に歌う
どうもありがとうございました！
ナレーションは＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　
ピアノ演奏は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　でした。


