
     おうちをでるまえに…

コロナにかからないために
  きをつけること

マスクを つけよう。
せきや くしゃみをしたとき　
つばが まわりのひとに　
とんで くっついたり
ういるすが くちのなかに　
はいらないように するためです。

ハンカチ・ティッシュ
 を もっていこう。
てをあらったり はなをかんだりするときに
　　　　　つかいましょう。

 もし あれば
しょうどく
 を もっていこう。
てや おもちゃを
　    きれいに
　   しましょう。

おともだちと あまり くっついては いけません！

そのほか おうちの きまり

 ねつを はかろう。37.5ど いじょうの とき
せきが たくさん でたり ぐあいが わるい ときは  
  あそんでは いけません。



     おうちに　かえったら…

コロナにかからないために

  きをつけること

マスクを はずそう。
かみますくは ごみばこへ
ぬのますくは びにーるに いれる。

もし つかっていたら…
てぃっしゅは ごみばこへ
はんかちは びにーるに いれる。

そのほか おうちの きまり

てを しょうどくしよう。
げんかんに かえったら すぐに しょうどく！
しょうどく するまでは あちこち さわらない。

てを あらおう。
あらうまでは あちこち さわらない。
じかんを かけて ていねいに
あらおう！


