
分水嶺の山一覧表 Y：水系分岐　三：JAC三百名山　△一等三角点（本、補）
738
北海道 東北 関東 中部 近畿中国 九州

123 153 143 74 141 104
日本海-オホーツク海 日本海-太平洋 日本海-太平洋 日本海-太平洋 日本海-瀬戸内海 日本海-瀬戸内海
丸山 168 矢形石山 587 Y三△ （三本槍岳） 1917 三Y （甲武信ヶ岳） 2475 Y （三国岳） 1209 古城山 75
モイマ山 232 △ 四ツ滝山 670 流石岳 1813 両門ノ頭 2263 上谷山 1197 八窪山 183
エタンパック山 322 玉清水山 479 大倉山 1831 三△ 国師ヶ岳 2592 Y 栃の木山 砂利山 253

△ 幌尻山 427 袴腰岳 628 三倉山 1854 朝日岳 2579 柳ヶ瀬山(中尾山 439 風師山（風頭） 362
△ イソサンヌプリ山 584 △ 大倉岳 677 黒滝股山 1406 鉄山 2531 行市山 660 戸上山 518
知駒岳 532 源八森 353 Y三 男鹿岳 1777 三 金峰山 2598 三方ヶ岳 △ 足立山(霞ｹ岳) 598
摺鉢山 472 魔ノ岳 469 三 荒海山(太郎山) 1580 小川山 2418 乗鞍岳 865 障子ケ岳 727

△ パンケ山 632 △ 馬ノ神山 549 安ヶ森山 1354 横尾山 1818 Y 三国山 876 鏡山 334
ペンケ山 716 高頭森山 233 枯木山 1755 飯盛山 1653 赤坂山 824 飯岳山(大坂山) 573

△ 函岳 1129 高陣場山 208 田代山 1926 三△ 八ヶ岳（赤岳） 2899 大谷山 814 戸城山 318
加須美岳分岐 918 横岳 1340 三 帝釈山 2060 横岳 2825 三重岳 974 岩石山 454
黒岩山 796 櫛ケ峯（上岳） 1517 台倉高山 2067 硫黄岳 2742 武奈ヶ岳 865 日岳 589
シアッシリ山 903 Y 駒ヶ峯 1416 孫兵衛山 2064 根石岳 2603 二の谷山 608 三Y△ 英彦山 1200

△ ヒヤシリ山 987 御鼻部山 1010 黒岩山 2163 天狗岳 2646 西峰山 510 東シナ-瀬戸内海
毛鐘尻山 916 岩岳 880 赤安山 2051 中山 2496 駒が岳 780 Y 上塚山 936.6
札滑岳 993 △Y （白地山） 997 袴腰山(高石山) 2042 丸山 2330 Y△ 百里ヶ岳 931 大将陣山 910

△ ウエンシリ岳 1142 現頭倉 885 桧高山 1932 茶臼山 2384 三国岳 776 一尺八寸山 707
幾山岳 1031 赤岩山 786 皿伏山 1917 縞枯山 2403 三国岳 959 兜山 1016
棚留山 852 Y 十和利山 991 白尾山 2003 横岳 2473 天狗岳 928 Y 福万山 1236
藻瀬狩山 926 迷ケ平 599 悪沢岳 2043 大岳 2382 小野村割岳 932 野稲岳 1038
前手塩岳 1540 ドコノ森 804 小至仏山 2162 双子山 2224 品谷山分岐 866 高塚山 1587

三△ 天塩岳 1558 猿ヶ平 679 三 至仏山 2228 三△ 蓼科山 2530 ｿﾄﾊﾞ山 806 大船山 1786
笠山 1283 雷針森 874 岳ヶ倉山(日崎山) 1816 八子ヶ峰 1833 鴨瀬芦谷山 778 中岳 1791

△ チトカニウシ山 1446 与須毛堂森 841 ススヶ峰 1953 三 車山 1832 Y 三国岳 508 Y三△ 久住山 1787
和刈別 1033 四角岳 1024 分岐 1911 鷲が峰 1798 櫃ケ岳 582 根子岳 1408
有明山 1635 大倉森 897 白沢山 1953 三峰山 1887 雨石山 611 東シナ海-太平洋
比麻良山 1796 上の木山 769 三 平ヶ岳 2141 二ツ山 1826 Y 小金ヶ嶽 725 Y らくだ山
平山 1771 残決山 654 剣ヶ倉山 1998 鉢伏山 1929 三嶽 793 清栄山 1006
丸山 1617 大尺山 741 滝ヶ倉山 1716 横峰 1670 黒頭峰 621 御成山

△ 武利岳 1876 △ 高倉山 1051 にせ藤原山 1750 高ボッチ山 1665 譲葉山 541 小川岳 1542
武華山 1759 比山 1078 藤原山 1709 東山 1430 清水山 567 Y 向坂山 1684
Y 三国山 1541 桂久保山 903 Y 大水上山(利根岳､金 1831 大芝山 1210 向山 569 三方山 1578
日本海-太平洋 安比岳 1493 丹後山 1809 霧訪山 1305 五台山 656 高岳 1563
ユニ石狩岳 1771 三Y 八幡平 1613 越後沢山 1861 坊主岳 1961 Y 烏帽子山 513 Y三△ 国見岳 1739

△ 音更山 1932 もっこ岳 1578 本谷山 1866 経ヶ岳 2296 Y△ 栗鹿山 963 五有山 1662
三 石狩岳 1966 諸桧岳 1516 下津川岳 1928 Y 茶臼山 2653 青倉山 811 烏帽子岳 1692
川上岳 1894 嶮岨森 1448 小沢岳 1946 大棚入山 2375 釜床山 649 白鳥山 1639
沼ノ原山 1504 大深岳 1541 四番手山 1863 峠山 1416 段ヶ峰 1103 江代山(津野岳) 1607
五色岳 1868 大白森 1283 三番手山 1790 高遠山 1463 笠杉山 1032 Y三△ 市房山 1721
化雲岳 1954 関東森 1154 三ﾂ石山 1621 烏帽子岳 1952 藤無山 1139 湯ノ原山 1063

三△ トムラウシ山 2141 八瀬森 1230 小三石山 1681 三△ 鉢盛山 2446 Y 氷の山分岐 1464 花立山 1106
ツリガネ山 1708 曲崎山 1334 永松山 1835 小鉢盛山 2374 三室山 1358 黒原山 1017
コスマヌプリ 1668 大沢森 1178 トトンボノ頭 1896 鎌ヶ峰 2121 三 那岐山 1240 小白髪岳 1183

三 オプタテシケ山 2013 大白森 1216 牛ヶ岳 1962 戸蔵 1981 釈山 753 △ 白髪岳 1417
ベベツ岳 1860 小白森山 1144 三 巻機山 1967 Y三△ 乗鞍岳（剣ヶ峰） 3026 桜尾山 957 △ 国見山 1229
石垣山 1822 田代岱 1239 米子頭山 1796 大日岳 3014 Y 三国山 八ｹ峰 9767
美瑛富士 1888 三 烏帽子岳(乳頭山) 1475 涸(柄）沢山 1900 屏風岳 2968 人形仙 1004 甑岳 1301
美瑛岳 2052 笊森山 1541 桧倉山 1744 丸黒山 1956 Y 津黒山 1118 硫黄山

三 十勝岳 2077 能見平 1398 大烏帽子山 1820 日影平山 1595 △ 仏ヶ仙 744 Y三 韓国岳 1700
上ホロカメットク山 1920 湯森山 1472 清水山 1940 牛首山 1408 高松山 574 新燃岳 14201
境山 1837 三 駒ヶ岳横岳 1583 独標峰 1582 六方山分岐 1350 下蒜山 1101 中岳 1332
下ホロカメットク山 1668 横長根 1175 七つ小屋山 1675 三 位山 1529 中蒜山 1122 三 高千穂峰
稚空知山 943 笹森山 995 武能岳 1760 三△ 川上岳 1626 三 上蒜山 1200 瓶臺山 543

△ 佐幌岳 1060 貝吹岳 992 茂倉岳 1978 竜ヶ峰 1100 アゼチ 1116 黒石岳 525
狩勝山 985 地森 991 △ 一ノ倉岳 1974 Y 火山分岐 皆ヶ山 1159 荒磯岳 539
オダッシュ山 1098 五番森 1048 オキノ耳 1977 烏帽子岳 1625 Y 擬宝珠山 1110 舶岳 885
狩振岳 1323 モッコ岳 1278 三 谷川岳(ﾄﾏﾉ耳) 1963 鷲ヶ岳 1672 三平山 1010 七岳 881
トマム山 1239 三△ 和賀岳 1440 ｵｼﾞｶ沢ノ頭 1890 見当山 1352 金ヶ谷山 1164 大箆柄岳 1236
国境山 982 小杉山 1229 大障子ノ頭 Y三△ 大日ヶ岳 1709 白馬山 1060 三 高隅山 1037

△ 社満射岳 1063 薬師岳 1218 万太郎山 1954 水後山 1559 毛無山 1218 御岳 1182
老根別山 911 甲山 1013 東俣ノ頭 毘沙門岳 1386 二子山 1075 横尾岳 426

△ 三角山 851 中ノ沢岳 1061 エビス大黒ﾉ頭 1888 西山 1359 △ 花見山 1188 八山岳 9401
清風山 717 風鞍 1023 三 仙ノ倉山 2026 滝波山 1413 高畑山 776 荒西山 8334
クオベツ山 507 鹿子ノ山 938 平標山 1984 平家岳分岐 1442 妙見山 725 六郎館岳 754
安平山 166 真昼岳 1060 大源太山 1760 Y 左門岳分岐 1224 三国山 四坂岳 745
モラップ山 507 女神山 956 三国山 1636 屏風山 1354 三△ 道後山 1269 稲尾岳 959

△ 樽前山 1038 割倉山 771 長倉山 1439 越山 1129 Y 岩樋山 木場岳 891
多峰古峰山 661 三森山 1102 キワ平ノ頭 1511 三 能郷白山 1617 猫山 1196 瀬戸山 202
白老岳 945 蟻巣山 1162 東稲包山 1500 三 冠山 1257 白滝山 1053 日本海-東シナ海
竹山 940 三界山 1381 稲包山 1598 金草岳 1227 御神山 889 三Y△ 英彦山 1200

△ 貴気別山 994 大森山 1150 上ノ倉山 2109 笹ヶ峰 1285 竜王山 768 岳滅鬼山 1037
橇負山 715 東山 1117 忠次郎山 2084 美濃俣丸 1254 白馬山 613 釈迦ケ岳 844

△ 昆布岳 1045 栃ｹ森山 1070 赤沢山 1982 △ 三周ヶ岳分岐 1252 男鹿山 634 大日ケ岳 830
西昆布岳 804 桑原岳 1127 上ノ間山 2033 夜叉ケ峰 Y 大士山 800 馬見山 978
金山 501 上鉢山 1157 大涸堀山 2078 Y 三国岳 1209 平畝山 478 古処山 859

△ 写万部山 498.8 石滝山 1144 三 白砂山 2140 高岳山 437 三箇山
長万部岳 971 大薊山 1166 堂岩山 2051 荒谷山 640 大根地山 652
坊主山 544 剣岳 1397 八間山 1935 △ 堂床山 三郡山 936

△ ルコツ岳 532 栗駒山分岐 1573 弁天山 1653 冠山 736 頭巾山 901
トワルタップコップ岳 314 山猫森 1034 エビ山 1744 海見山 870 宝満山 829
キムンタップコップ岳 322 竹ノ子森 1125 高沢山 1906 滝脇山 640 高雄山 151
太櫓岳 1053 須金岳 1253 大高山 2079 猿喰山 天拝山分岐
岩子岳 802 軍沢岳（拳ヶ森） 1194 小高山 1937 峠ヶ谷 黒金山 405
雄鉾岳 999 大鏑山 1120 ダン沢ノ頭 2040 椎谷山 954 権現山 626
元小屋沢岳 969 Y 禿岳（小鏑山） 1262 湯ノ沢ノ頭 1991 熊城山 九千部山 848
沖沢岳 952 小柴山 1056 赤石山 2109 △ 阿佐山 1218 石谷山 754
突符山 850 奥羽山 766 鉢山 2041 天狗石山 1192 蛤岳 863

△ 乙部岳 1017 Y みみずく山 862 横手山 2305 一兵山家山 952 背振山 1055
鍋岳 928 翁峠山 1075 池の塔山 2217 冠山 1003 金山 967
三角山 587 吹越山 939 坊主山 2050 大洋山 863 井原山 983
雷電山 703 半森山 709 万座山 1994 Y 雲月山 912 雷山 955
梯子岳 563 北日長山 791 黒湯山 2007 大違山 998 羽金山 900

△ 瓜谷山 549 黒森 1083 御飯岳 2160 大佐山 1069 亀岳 740
焼山 380 荒神山 1270 毛無山 1941 △ 鷹ノ巣山 943 天山分岐
尖岳 593 荒神山 1270 破風岳 1999 高岳 1054 女山（船山） 685
袴腰岳 699 Y三△ 船形山(御所山) 1500 土鍋山 1999 聖山分岐 1011 八幡岳 764
親岳 696 楠峰 1211 浦倉山 2091 恐羅漢山 1346 赤穂山 306
七ﾂ岳 957 白髭山 1284 三 四阿山 2354 五里山 1064 蓬莱山 330
燈明岳 931 寒風山 1117 的岩山 1746 三坂山 1169 神六山 447

三△ 大千軒岳 1072 面白山 1264 大塚山 1780 広高山 1271 幕ノ頭 320
前千軒岳 1056 南面白山 1225 角間山肩 1960 西（冠山） 1300 八天岳 707
袴腰岳 815 小東岳 1130 湯の丸山北峰 2099 寂地山 1337 国見山 776
百軒岳 772 山形神室岳 1344 湯の丸山南峰 2101 額額山 1279 高法知岳 412
周防堂山 662 雁戸山 1485 西篭ノ登山 2212 大将陣 1022 白岳 373
松倉山 661 八方平 1279 △ 東篭ノ登山 2227 城将山 826 石森山 242

△ 白神岳 352 Y 名号峰 1491 水ノ塔山 2202 堀田ヶ岳 655 吹上山 216
熊野岳 1841 トーミノ頭 2300 平家ヶ岳 1066

三 刈田岳 0.1758 黒斑山 2404 高岳 962
オホーツク海-太平洋 舟引山 1173 蛇骨岳 2366 小峰山 930

△ 知床岳 1254 二ツ森山 1269 仙人岳 2319 助ヶ岳 1004
ポロモイ岳 992 番城山 1323 鋸岳 2254 ？（高岳山分岐） 970
トッカリムイ岳 561 蓬沢山 975 三 浅間山 2568 Y 野道山 924

△ 硫黄山 1563 仙王岳 912 東前掛山 2500 下深山 783
知円別岳 1544 龍ヶ岳 994 小天狗 1630 津津良ヶ岳 733
サシルイ岳 1564 豪士山 1022 鼻曲山（大天狗） 1602 高羽ヶ岳 761

三 羅臼岳 1661 栗子山 1217 △ 留夫山 1591 物見ヶ岳 746
遠音別岳 1331 鉢森山 1003 一ノ字山 1336 龍野岳 583

△ 海別岳 1419 栂森 1628 矢ヶ崎山 1184 龍門岳 688
錐山 721 Y 東大嶺 1928 桜堂山 1169 狼山 581
瑠辺斯岳 659 昭元山 1893 黒岩山 1132 ｼｮｳｹﾞﾝ山 711

三 斜里岳 1545 烏帽子山 1879 △ 八風山 1315 東鳳？山 734
△ サマッケヌプリ山 1063 ニセ烏帽子山 1836 物見山 1375 西鳳？山 742
標津岳 1061 家形山 1877 熊倉峰 1234 男岳分岐 789
養老牛岳 847 三 一切経山 1949 艫岩 1300 高羽山 621
藻琴山 1000 前大巓 1911 三 荒船山(行塚山) 1423 鯨ヶ岳 616
サマッカリヌプリ岳 974 東吾妻山 1975 兜岩山 1368 桂木山 702

△ サマッケヌプリ岳 898 相ノ峰 1412 霊仙峰 1269 天井山 602
（阿幌岳） 978 鬼面山 1482 余地峰 1337 大滝 608
伊由谷岳 898 箕輪山 1718 新三郎(小路ｹ岳) 1682 △ 花尾山 669
イユダニヌプリ山 898 鉄山 1709 ぶどう岳 1622 三ツ頭分岐 600
東三国山 1230 矢筈森 1673 赤火岳 1822 大笹山 468
Y （三国山） 1541 三 （安達太良山） 1670 御巣鷹山分岐 1815 一位ヶ岳 672

船明神山 1660 大蛇倉山 1962 勇山 504
二ツ森 1337 蟻ヶ峰(神立山) 1979 京ヶ嶽
大滝山 1370 三国山 1818 勝陣山 345
天狗角力取山 1360 十文字山 2072 笠ヶ岳 383
水無山 999 大山 2220 狩音山 577
成沢山 989 武信白岩山 2288 鬼ヶ城 620
鞍手山 864 △ 三宝山 2483 勝山 361
沼上山 761 三Y 甲武信ヶ岳 2475 四王司山 392
額取山 1006 霊鷲山 289
高旗山 940 火の山 268
笠ヶ森山 1013
八幡岳 1102
丸山 958
鎌房山 1510
大白森山 1642
甲子山 1549
旭岳（赤崩山） 1835
須立山 1720

Y三△ 三本槍岳 1917
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