
東 日 本 大 震 災  

今年 3 月 11 日に起きた東日本大震災、それに伴う津波と原発事故、その後のあなたの生活スタイルには 
１．報道について 

項 目 は い いいえ なんとも言えない 

新聞・テレビ等をよく見るようになった    

新聞・テレビ等の報道を信じられなくなった    

新聞・テレビ等を見て自分で考える    

インターネットなどで関連情報を探す    

友人等と情報交換することが役立っている    

自分から情報を発信する    

 
２．電力供給について 

項 目 は い いいえ なんとも言えない 

電気は不足していると思う    

節電のために無理はしたくない    

無駄な電力を使わなければ十分足りる    

 

３．原発について 

項 目 は い いいえ なんとも言えない 

即刻停止する    

段階的に停止する    

十分に安全確保をした上で継続する    
原発は必要だ    
再生可能エネルギー政策を推進する    



後 の 意 識 変 化 

どのような変化がありましたか。 

４．買い物について 

項 目 は い いいえ なんとも言えない 

余計なものは買わないようになった    

産地や原材料をよく確かめるようになった    

多少高くても長く使えるものを買う    

品不足を考慮し必需品は常に多めに買う    

 
５．ワーク・ライフ バランス 

項 目 は い いいえ なんとも言えない 

意識的に地域活動に参加するようになった    
家族などと過ごす時間を増やしている    
食事等健康管理を意識するようになった    
人とのつながりを大切にしたい    
物を修理・修繕して大切に使っている    
今のうちに稼ごうと残業を増やしている    
 
その他 

項目 は い いいえ なんとも言えない 

    

    

    

    


