　　　ブルートレインツーリング　　　　　　　平成２１年９月

         48km         21km             30km            24km          29km

　自宅　　→　　大月　　→　　富士吉田　　→　　朝霧高原　　→　　芝川町　　→

  5:00          6:10            6:50             7:40              8:20

           58km         46km          60km                         34km

　　清水　　→　　掛川　　→　　浜名湖　　→　　伊良子　　⇒　　鳥羽　　→

　　9:00　　　　　10:40　　　　 12:00  　R42    13:40          14:40  R42

                                                 15:10          16:10  R23

           19km     　21km     　　  10km

　　松坂　　→　  　津　　→　　  亀山　　→　　関

　 15:30    R23   16:00  R306   16:40        17:00　　　　計４２５km

                          R1            R1

　　　　　60km            25km　　　　　103km  (GAS)  26km          67km      

　　自宅　　→　　山中湖　　→　　御殿場　　⇒　　 吉田　　→　　御前崎　　→

    5:00           6:50            7:30           9:00   R150    9:40   R150

                                                                         R1
　浜名湖　

    11:30　　

二日目　　　　　　　　　　(GAS)

             27km         8km          15km             28km

　関ロッジ　　→　　水口　　→　　三雲　　→　　近江八幡　　→

　　8:30     R1     9:10   R1    9:20   K13      9:45     R8

                                         R477

　　　　　　　　　
           38km          54km          18km         32km          27km

　　彦根　　→　　木の本　　→　　 越前　　→　　福井　　 →　　 大野　　→　　

   10:30    R8    11:30   R365   13:00   R8    13:30   R158   14:20  R158

               30km           17km     (GAS)    6km        計３００km

　　　九頭竜　　→　　 白鳥　　  →　　 郡上八幡　　→　　サイクリングセンター

      15:20    R158    16:10   R156     16:40     R472       17:00

三日目

                         61km          93km        23km   (GAS)   66km

　　サイクリングセンター　　→　　高山　　→　　松本　　→　　諏訪　　→　　甲府

         8:00                     9:30          12:00        12:40          14:40

  85km

　　→　　八王子

          17:00　　　　　　計３２８km

             85km            30km  (GAS)  9km          28km        59km

　　　高山　　→　　木曽福島　　→　　伊那　　→　　高遠　　→　　茅野　　→

      9:30           12:00            13:30         13:50         14:30

             8８km

　　　甲府　　⇒　八王子

     16:00        17:10

