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【働き方改革に向けた取り組み】
2024年4月から医師の働き方改革が始まり、他院からの外勤医師の派遣が厳しくなり、当直医の勤務
がなくなります。夜間は病棟看護師が初期対応を行い、必要時はオンコールで常勤医師に連絡を取る
体制（下記、厚生労働省規定）で対応させていただきます。

【認知症、認知機能低下について】

また、終末期医療（急変時対応を希望されない患者様）を行なっている
方が心肺停止状態になった際は、夜間当直帯のお看取りは行わず、
翌朝の日勤帯にお看取りさせていただきます。
ご協力とご理解の程よろしくお願いいたします。

【転倒や打撲等の受傷分の初期対応】
物に当たったり、転倒した時など、意識障害や血圧低下など
のバイタルサインに異常がない時は、まずは圧迫
（COMPRESSION）をしましょう。出血している際も圧迫止血が
一番です。圧迫を行いながら、受傷部を冷やし（ICE）て、受傷
部がうっ血しないように挙上（ELEVATION）し、安静（REST）にし
て下さい。 RICE（お米）のゴロ併せで覚えて下さい。
※痛みが改善しない場合や、受傷部の腫れが増大する場合
などは、k経過観察せず、必ず整形外科に受診して下さい。


